Verwijderen geel
vetbultje bovenooglid

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Inleiding

U heeft een geel vetbultje op uw bovenooglid. Zo'n bultje noemen
we een xanthelasmata. De oogarts heeft met u besproken dat u
hieraan behandeld wordt. In deze folder leest u hier meer over.

Xanthelasmata

Een xanthelasmata is een gele zwelling in de huid van de
bovenoogleden. Vaak ontstaat het symmetrisch op beide oogleden.
Het bultje is niet pijnlijk, maar vooral cosmetisch hinderlijk.

Het wordt veroorzaakt door plaatselijke vetophoping in de huid.
Bijvoorbeeld door een stoornis in de (plaatselijke) vetstofwisseling.
Maar een xanthelasmata kan ook ontstaan bij patiénten waarbij het
cholesterol in het bloed verhoogd is.

Het bultje wordt langzaam groter en kan variéren van enkele
millimeters tot bijna het gehele ooglid en kan hard of zacht
aanvoelen.

Voorbereidingen

Voorafgaand aan de behandeling controleren we uw
cholesterolgehalte. Hiervoor krijgt u een formulier waarmee u naar
de afdeling Bloedafname kan gaan om bloed te laten prikken.
Contactlenzen moeten eruit tijdens behandeling. Daarna mogen
gelijk ingezet worden



De behandeling

¢ Bij kleine xanthelasmata wordt eerst het gebied aangestipt door
de oogarts met trichloorazijnzuur. Het zuur maakt de vetophoping
kapot. Dit is de meest eenvoudige behandeling. Soms is er een
tweede behandeling nodig.

e Als het gaat om een grotere of terugkerende xanthelasmata
bestaat de behandeling uit het wegsnijden of schaven en
hechten van de huid waar de xanthelasmata zit. Hiervoor moet
wel voldoende ruimte op de oogleden zijn. De kans bestaat dat er
een litteken achterblijft. Na deze behandeling mag u zelf geen
voertuig besturen. Regel daarom vooraf dat iemand u komt
halen.

Zowel na het aanstippen als na het wegsnijden, kan de
xanthelasmata geleidelijk weer terugkomen. Dan is een nieuwe
behandeling nodig.

Na de behandeling

Als u na de behandeling last krijgt vaneen branderig gevoel in uw
oog of als er een zwelling of een wondje ter plekke van xanthelasma
ontstaat belt u een arts. Zie voor telefoonnummer kopje ‘“Tot slot'.



Tot slot

In deze folder hebben wij u ingelicht over de behandeling. Een
dergelijke beschrijving kan echter nooit volledig zijn. Ook komt deze
beschrijving natuurlijk niet in de plaats van een gesprek met uw arts.
Hij zal steeds bereid zijn om u persoonlijk één en ander uit te leggen
en op uw vragen in te gaan.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, bel dan naar de
polikliniek Oogheelkunde. Dit kan van maandag t/m vrijdag tussen
08.00-16.30 uur. Wij zijn graag bereid om al uw vragen te
beantwoorden.

Ook voor het maken of verzetten van een afspraak bij de polikliniek
Oogheelkunde, belt u naar tel. (078) 654 12 33.

’s Avonds en in het weekend belt u bij acute problemen naar de
afdeling Spoedeisende Hulp van locatie Dordwijk,

tel. (078) 652 32 10.

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest/
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