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Dikkat!
Ozel hazirlik

Arastirmadan 24 saat 6ncesinden itibaren artik kafein
TUKETMEMELISINIZ. Kafein, arastirma sonucunun
guvenilirligini etkileyebilir.

Kafein igceren herhangi bir sey yemis veya icmis
oldugunuzda, arastirma yapilamayacaktir.
Yeni bir randevu icin tekrar bekleme listesine alinacaksiniz.

Kafein iceren ve bu nedenle KULLANMAMANIZ gereken

drunlerin 6rnekleri:

o Kahve (Decafé de yok).

o Cay (her torlt).

o Cay (her torll).

 ginde cikolata, cikolatall siit veya gikolata olan diger
arunler.

o Red Bull gibi eneriji icecekleri.

o Kafein iceren paracetamol.

Arastirma sabahi evde hafif bir kahvalti yapabilirsiniz,
ornegin bir kahvalti bisklvisi (beschuit) ve bir bardak meyve
suyu. O zaman da kafein kullanmamalisiniz.




Girig

Yakinda bir miyokard sintigrafisi i¢in bir randevunuz vardir. Bu
konuda daha fazla bilgiyi bu brosirde okuyabilirsiniz.

Arastirmanin amaci

Miyokard sintigrafisi, egzersiz sonrasi ve dinlenme esnasinda kan
akisi, duvarlarin hareketi ve kalp kasinizin pompalama iglevi
hakkinda bilgi saglar.

Hazirhk

e Kafein, arastirma sonucunu etkileyebilir. Bu nedenle,
arastirmadan 24 saat 6nce kafein tiketmemeniz gerekmektedir.
Detaylar i¢in bu brogurin ilk sayfasini okuyunuz.

e Baziilaglar arastirma sonucunu etkileyebilir. Kardiyologunuz
veya tedavi eden doktorunuz, gegici olarak kullanmamaniz
gereken ilaglari size bildirecektir. ilag kullaniminiz ile ilgili tim
sorulariniz igin sizi tedavi eden uzmaninizin poliklinigine
basvurmalisiniz.

o Arastirmaya giderken ilag listenizi veya ilag kutularinizi yaniniza
aliniz. Eger arastirma igin ilag kullanmayi biraktiysaniz, bunlari
egzersiz bolimunden sonra almaniz uygun olabilir. Medikal
nikleer uzman, ne zaman almaniz gerektigini size sdyleyecektir.

o Seker hastaliginiz mi var? O halde Nuikleer Tip béliumuna
Onceden arayin. Bu durumda ekstra hazirliklarin gerekli olup
olmadigini size sdylenecektir.

¢ Rahat kiyafetler ve ayakkabilar giymenizi 6neririz. Takilarinizi
evde birakmaniz en iyisi olacaktir.



Hamilelik veya emzirme

Hamile misiniz veya hamile olabileceginizi mi disinuyorsunuz?
Yoksa emziriyor musunuz? O halde Nikleer Tip bélimiini énceden
arayin. Bu durumda arastirmanin yapilip yapilamayacagini size o
bildireceklerdir.

Arastirma

Arastirma iki bélimden olugsmaktadir:

1. Egzersiz bolimu.

2. Dinlenme boélim.

Arastirma toplamda yaklasik bes saat surmektedir. Bu stre boyunca
hastanede kalmaniz gerekmektedir. Cekimler arasindaki bekleme
suresi icin yaniniza yiyecek bir seyler almanizi éneririz.

Egzersiz bolimiu

Medikal nukleer uzman, kolunuza bir damar yolu acgar.
Egzersiz testi iki sekilde yapilabilir:

1. Bisiklet testi.

2. llag enjekte edilerek yapilan test.

Doktorunuz sizin icin en uygun yontemi belirleyecektir.

Her iki yontemde de damar yoluyla kig¢ik bir miktar radyoaktif sivi
enjekte edilir. Bunu hissetmeyeceksiniz.

Egzersiz testinden sonra fotograf gekimi igin en az yarim saat
beklemeniz gerekmektedir. Cekimleri yapilmasi yaklasik yarim saat
sirer.



Cekim yapmak igin kullanilan cihaz.

Dinlenme bolimu

Egzersizli cekiminden birkag¢ saat sonra tekrar damar yoluyla
radyoaktif sivi enjekte edilir. Yaklasik bir saat sonra dinlenmedeki
cekimler yapilir. Bu islem, egzersiz fotograflariyla ayni sekilde
gergeklestirilir.

Arastirma sonrasinda

Radyoaktif sivi, 24 saat iginde viicudunuzdan atiimig olacaktir.
Arastirma sonucunu, arastirmayi talep eden uzmaniniza
gonderecegiz. O, sonucu sizinle gorisecektir.



Son olarak

Size mimkin oldugunca zamaninda yardimci olmak igin elimizden
geleni yapiyoruz. Bu nedenle arastirma igin zamaninda gelmenizi
rica ediyoruz.

Eger gelemeyecekseniz, bizi en kisa sUrede arayiniz. Boylece sizin
icin siparis edilen radyoaktif siviyi iptal edebiliriz.

Bu brosiri okuduktan sonra herhangi bir sorunuz mu var? O halde
Nukleer Tip bolimunin Dordwijk lokasyonunu arayiniz,

tel: (078) 652 32 90. Pazartesiden cumaya 08:00 ile 16:30 saatleri
arasinda arayabilirsiniz. Size yardimci olmaktan mutluluk duyariz.

Daha fazla bilgi, Nikleer Tip Bolimunan
www.asz.nl/specialismen/nucleaire _geneeskunde/ adresindeki web
sitesinde de okuyabilirsiniz.

Deneyimleme

Bir arastirma sirasinda yasayabileceginiz rahatsizlik veya agri
hakkinda size olabildigince dogru bilgi vermeye calisiyoruz. Ancak
herkes bunu farkh sekillerde ve kendi tarzinda deneyimlemektedir.
Herhangi bir seyden emin olmadiginizda veya endiseleniyorsaniz
bize bildirin, boylece biz bunu dikkate alabiliriz.
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