
 

  

Rituximab 
 

Voorgeschreven door de internist-
nefroloog 
  

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Inleiding 
 

De internist-nefroloog heeft met u besproken dat u het medicijn 

Rituximab gaat gebruiken. In deze folder leest u meer over de 

behandeling met Rituximab. 

 

Het is belangrijk dat u deze folder goed leest. Als u nog vragen heeft 

kunt u deze altijd met uw internist-nefroloog bespreken. 

 

 

Werking van Rituximab 
 

Rituximab is een medicijn dat het afweersysteem beïnvloedt. Het 

wordt onder andere gebruikt bij auto-immuunziekte (waarbij het 

lichaam zichzelf aanvalt) zoals een vasculitis, IgG4-gerelateerde 

ziekte of retroperitoneale fibrose. 

 

Rituximab werkt door specifieke afweercellen (B-cellen) te 

verminderen. Hierdoor kunnen klachten afnemen. 

 

 

Het gebruik van Rituximab 
 

Rituximab wordt via een infuus gegeven op de Dagbehandeling.  De 

internist-nefroloog heeft afgesproken welke hoeveelheid u krijgt.  

 

 U krijgt meestal 500 of 1000mg Rituximab. Soms wordt het 

medicijn na 2 weken of na 6 maanden opnieuw gegeven. 

 De eerste behandeling duurt een hele dag. De toediening van 

Rituximab zelf duurt ongeveer 4-5 uur en gaat via een 

opbouwschema. 

 Als u Rituximab goed verdraagt, gaat een volgende toediening 

sneller. 
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Bijwerkingen 
 

 Rituximab kan een allergische reactie veroorzaken. U krijgt 

daarom vaak medicijnen voorafgaand aan het infuus. Als u de 

medicijnen al thuis moet innemen, stuurt uw arts een recept 

naar de apotheek. Op de verpakking van de medicijnen staat  

wanneer u ze moet innemen. Het kan ook zijn, dat u de 

medicijnen via het infuus op de Dagbehandeling krijgt. 

 Voor, tijdens en na toediening wordt uw bloeddruk, hartslag en 

temperatuur gecontroleerd 

 U kunt griepachtige verschijnselen krijgen. U mag thuis 

paracetamol innemen, om deze klachten tegen te gaan 

 Rituximab verlaagt uw eigen afweer. U bent in het half jaar na 

het infuus daarom vatbaarder voor ontstekingen zoals een 

longontsteking of gordelroos en ontstekingen kunnen heviger 

verlopen. 

 

 

Controle 
 

Vooraf en tijdens de behandeling met Rituximab nemen we 

regelmatig bloed bij u af. Als daar bijzonderheden uit komen, 

bespreekt uw arts die met u 
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Voorzorgen 
 

 Sla op de ochtend van uw afspraak uw medicijnen tegen hoge 

bloeddruk één keer over. 

 Als u koorts heeft, wordt de Rituximab soms niet gegeven. Bent u 

kort voor de afspraak op de Dagbehandeling ziek of heeft u 

koorts, bel dan naar de polikliniek Nefrologie. 

 Er is geen bezwaar tegen het gebruik van (matig) alcohol tijdens 

gebruik van Rituximab. 

 

 

Vaccinaties 
 

 Door de Rituximab bent u gevoeliger voor het krijgen van 

ontstekingen. Wij adviseren u daarom om vaccinaties waarvoor u 

een oproep van de huisarts krijgt (bijvoorbeeld griepprik), te 

nemen. 

 Als er tijd is te wachten met Rituximab, is het soms mogelijk een 

vaccinatie voor gordelroos te krijgen. Bespreek dit met uw arts. 

 Heeft u een (reis)vaccinatie nodig? Bij gebruik van Rituximab 

wordt gebruik van een levend vaccin, zoals het BMR-, polio-, of 

gele koortsvaccin, afgeraden.  

 

 

Gebruik Rituximab met andere 
medicijnen 
 

 Vertel uw huisarts, uw tandarts en uw specialist altijd welke 

medicijnen u gebruikt. Denk hierbij ook aan uw eventuele gebruik 

van zelfzorgmedicatie.  

 Vertel bij uw apotheek dat u Rituximab gebruikt. 
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Meer informatie 

Meer informatie over medicijnen vindt u op de websites van het 

Zorginstituut Nederland, www.zorginstituutnederland.nl/ en op 

www.apotheek.nl 

 

 

 

Tot slot 
 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Bel dan gerust 

naar de polikliniek Nefrologie, tel. (078) 654 1061. Dat kan van 

maandag tot en met vrijdag tussen 08.00-12.00 uur en tussen 

13.00-16.30 uur. We beantwoorden uw vragen graag.  

 
Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.apotheek.nl/
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