
 

  

Endoscopie bij 
kinderen  
 
Onder narcose  
op het MDL scopie centrum

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.



 

  

Inleiding  
 

Binnenkort wordt bij uw kind onder narcose een endoscopie gedaan. 

In deze folder leest u hier meer over. 

 

 

De endoscopie  
 

Een endoscopie is een onderzoek waarbij met een dunne buigzame 

buis (een endoscoop) de slokdarm, de maag, de dunne darm of de 

dikke darm bekeken kunnen worden. 

De endoscoop wordt via de mond, neus of anus op zijn plaats 

gebracht. Met een camera kan de arts het gewenste orgaan 

bekijken. Ook is het mogelijk om via de endoscoop kleine stukjes 

weefsel (biopten) af te nemen voor verder onderzoek. Op de 

afspraakbevestiging kunt u lezen welke endoscopie bij uw kind 

gedaan wordt: een gastroscopie of een colonoscopie. 

 

Gastroscopie 

Een gastroscopie is een onderzoek waarbij uw slokdarm, maag en 

het eerste gedeelte van de dunne darm bekeken wordt. Letterlijk 

betekent gastroscopie het bekijken (scopie) van de maag (gastro). 

Hierdoor kunnen mogelijke afwijkingen worden vastgesteld of 

worden uitgesloten. Bij het onderzoek wordt gebruik gemaakt van 

een endoscoop. In de endoscoop bevindt zich een kijker met een 

klein lampje dat de binnenkant van de darm verlicht. De arts brengt 

deze endoscoop in via de mond. Dit onderzoek duurt ongeveer 10 

minuten. 

 



 

  

 
Afbeelding 1: De endoscoop gaat via de mond naar de maag 

 

Colonoscopie 

Colon is het Latijnse woord voor dikke darm. Scopie betekent 

‘kijken in’. Bij een colonoscopie wordt in uw dikke darm gekeken. 

Er kunnen mogelijke afwijkingen worden vastgesteld of worden 

uitgesloten. Bij dit onderzoek wordt een endoscoop gebruikt. In 

de endoscoop zit een kijker met een klein lampje dat de 

binnenkant van de darm verlicht. De arts brengt deze endoscoop 

in via de anus. 

 
Afbeelding 2: De endoscoop gaat via de anus in de dikke darm 

geschoven. 



 

  

Voor het onderzoek  
 

Op de polikliniek Kindergeneeskunde bestaat er een speciaal 

spreekuur: Kinder-MDL. Daar wordt de afspraak gepland voor het 

onderzoek van uw kind. Ook de verdere afspraken vinden daar 

plaats.  

 

U krijgt een vragenlijst over onder andere het medicijngebruik en/of 

ziekten van uw kind. Deze staat klaar in uw patiënten portaal en 

deze dient u zo spoedig mogelijk in te vullen. 

 

Pre-operatieve spreekuur 

Naar aanleiding van de vragenlijst wordt er een afspraak gemaakt 

bij de anesthesioloog voor het pré- operatieve spreekuur. De 

anesthesioloog bespreekt onder andere met u welke vorm van 

verdoving of narcose uw kind krijgt. Dit gebeurt vaak telefonisch. 

 

Voorlichting  

Als u wilt, kunt u een afspraak maken met de pedagogisch 

medewerkster. Zij geeft u en uw kind voorlichting over de narcose. U    

kunt voor een afspraak bellen met de pedagogisch medewerkster, 

tel. (078) 652 39 41 of (078) 652 34 19.   

 

Nuchter zijn 

Voor alle onderzoeken moet uw kind nuchter zijn. Vanaf het tijdstip 

dat de anesthesist met u heeft afgesproken, mag uw kind niet meer 

eten en drinken.  

 

Bij colonoscopie 

 Uw kind moet vooraf bepaalde medicijnen innemen. Op de 

polikliniek krijgt u uitleg hierover en krijgt u de benodigde 

recepten mee. 

 Via digitale voorlichtingsfilmpjes in uw patiëntenportaal 

(www.mijnasz.nl) krijgt u informatie over het klaarmaken van 



 

  

de Picoprep/Picolax en kunt u het gehele maag,- en 

darmonderzoek bekijken. 

 

 

In het ziekenhuis 
 

Uw kind wordt een uur voorafgaand aan het onderzoek verwacht op 

het MDL scopie centrum. De verpleegkundige komt jullie ophalen uit 

de wachtruimte en neemt jullie mee naar de voorbereidingsruimte. 

Zij vraagt uw kind om de schoenen en kleding op de juiste manier te 

dragen en op het bed te gaan liggen, afhankelijk van het onderzoek. 

Uw kind krijgt een infuusnaaldje in een bloedvat van het arm. Ook 

krijgt hij/zij een knijpertje op de vinger. Hiermee wordt het 

zuurstofgehalte in het bloed gemeten. Verder krijgt uw kind een 

bloeddrukband om zijn of haar arm om uw bloeddruk te meten. 

Daarnaast worden er plakkers op de borstkas geplakt zodat de 

ademhalingsfrequentie kan worden gemeten 

 

Het onderzoek gebeurt onder narcose op een scopie kamer. Eén 

van de ouders/ verzorgers mag mee naar de kamer. U kunt bij uw 

kind blijven totdat uw kind slaapt. 

 

Het onderzoek van de slokdarm/maag (gastroscopie) duurt 

ongeveer 30 minuten en een maag/darmonderzoek (gastro-

colonoscopie) duurt ongeveer 1,5 uur.  

 

 



 

  

Na het onderzoek  
 

 Na het onderzoek wordt uw kind naar de uitslaapkamer 

gebracht. Daar mag u naartoe zodra uw kind wakker is. 

Zodra uw kind goed wakker, krijgt uw kind water te drinken.  

 Tijdens het onderzoek is lucht in de maag of darm geblazen 

om het orgaan goed te kunnen bekijken. Uw kind kan 

hierdoor veel boeren en windjes laten.  

 Als het drinken goed gaat mag uw kind ook weer eten. Als 

uw kind gegeten heeft, mogen jullie naar huis. 

 Als de endoscoop via de keel is ingebracht, kan uw kind een 

droog of pijnlijk gevoel in de keel hebben. Om dit gevoel te 

verminderen kunt u uw kind iets kouds te eten of te drinken 

geven. 

 

 

De uitslag van het onderzoek  
 

De uitslag van het onderzoek hoort u niet meteen. De kinderarts die 

uw kind in behandeling heeft, zal de uitslag met u bespreken tijdens 

een bezoek aan de polikliniek. In overleg met u wordt daarvoor een 

afspraak gemaakt. 

 

 

Tot slot 
 

Tot 14 dagen na het onderzoek neemt u bij de volgende klachten 

telefonisch contact op: 

 Hevige buikpijn die erger wordt.  

 Koorts (boven de 38ºC). 

 Hevig bloedverlies bij de ontlasting.  

 



 

  

Van maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 en 13.00-16.30 uur 

via tel. (078) 652 33 70. Buiten deze uren neemt u bij acute 

klachten contact op met de afdeling Spoedeisende Hulp via tel. 

(078) 652 32 10. 

 

Voor vragen, het maken of verzetten van een afspraak belt u van 

maandag tot en met vrijdag tussen 08.00-12.00 uur en tussen 

13.00-16.30 uur naar de polikliniek Kindergeneeskunde via tel.  

(078) 652 33 70. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De afbeeldingen in deze folder zijn afkomstig van Shutterstock en 

via een licentieovereenkomst door ons verkregen. Het is derhalve 

aan derden niet toegestaan om deze afbeeldingen op welke wijze 

dan ook, te gebruiken of te kopiëren. Voor het eigen gebruik van 

deze afbeeldingen verwijzen wij naar www.shutterstock.com 

 

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest/ 

http://www.asz.nl/foldertest/


 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Albert Schweitzer ziekenhuis 

maart 2026 
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