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Introducere

Ati primit un pachet pentru testarea MRSA (Stafilococul Auriu
Meticilino-Rezistent) si BRMO (Microorganisme Deosebit de
Rezistente Acest test poate determina daca sunteti purtator al uneia
dintre aceste bacterii.

in aceasta brosura puteti citi mai multe despre aceste bacterii,
despre factorii de risc de transmitere, despre masurile de izolare si
administrarea, despre rezultatul si inregistrarea testului.

MRSA si BRMO

MRSA este un microorganism deosebit de rezistent, care seamana
foarte mult cu bacteriile uzuale ale pielii (Staphylococcus aureus).
Pe langa MRSA, exista si alte microorganisme deosebit de
rezistente. Pentru aceasta folosim abrevierea BRMO. Adesea,
acestea sunt foarte asemanatoare cu bacteriile care apar in mod
natural Tn intestinele tuturor persoanelor.

De reguld, infectiile cu Staphylococcus aureus ,varianta uzuald” si
bacteriile intestinale pot fi de tratate usor cu majoritatea
antibioticelor. Antibioticele sunt medicamente care ucid bacteriile.
Cu toate acestea, MRSA si BRMO au devenit insensibile la
majoritatea antibioticelor. Din acest motiv infectiile cu aceste bacterii
sunt mai dificil de tratat.

Consecintele pentru pacient si spital

Majoritatea persoanelor care contracta MRSA sau BRMO nu
prezinta niciun simptom.



Daca nu existd simptome, persoana este numit ,purtator”. In calitate
de purtator, puteti transmite bacteria altor persoane.

Tn spital, aceste bacterii pot cauza probleme grave. La spital sunt
multi oameni impreund, ceea ce creste riscul de raspandire.

De aceea, fiecare spital din Olanda acorda o atentie deosebita
prevenirii raspandirii acestor bacterii. Printre altele, acest lucru este
facut prin examinarea pacientilor care sunt suspectati ca ar putea fi
purtatori de MRSA sau alt BRMO, prin testarea pentru verificarea
prezentei acestor bacterii.

Factorii de risc pentru transmitere

S-ar putea sa fiti purtator daca:

o Ati fost recent tratat sau internat intr-un spital din strainatate sau
intr-un azil de batrani.

e Ati fost internat in ultimul an ntr-un spital din Olanda sau intr-un
azil de batrani unde predomina MRSA sau BRMO.

e Partenerul/colocatarul dvs. sau cineva de care aveti grija este
purtator de MRSA sau BRMO.

e Urmare a profesiei dvs. sau locuiti la o ferma unde intrati in
contact cu porci vii, vitei sau pui de carne.

e Locuiti intr-un centru de primire pentru solicitanti de azil.

e Aisub 18 ani si ai fost adoptat din strainatate.

Masurile de izolare

Daca se suspecteaza ca sunteti purtator, in cazul unei internari in
spital (tratament de o zi, dializa) sau vizitarii Serviciului de Urgenta
(izolare strictd), sunt necesare masuri de izolare de cel mult 24 de
ore. Aceasta masura de izolare va fi ridicata daca, Tn urma testarii a
rezultat ca nu sunteti infectat cu MRSA si BRMO.



Nu sunt necesare masuri de izolare atunci cand vizitati ambulatoriul.

Masurile de izolare sunt:

e Velti fi ingrijit intr-o camera de izolare. Aceasta este o camera
single cu antecamera (spatiu intermediar).

¢ Nu aveti voie sa parasiti camera decat pentru testare sau
tratament.

e Usa camerei dvs. este tinuta pe cat posibil inchisa.

e Personalul spitalului si vizitatorii care vin in camera
dumneavoastra poartd imbracaminte de protectie.

e Daca trebuie sa parasiti camera sau sectia, trebuie sa purtati
masca gura-nas. Veti primi aceasta masca de la asistente.

o Familia dvs. poate duce rufele acasa. Acestea ar trebui puse din
camera dvs. intr-o punga de plastic. In antecamera, aceasta
punga trebuie introdusa intr-o a doua punga de plastic.

Testarea pentru MRSA si alte BRMO

Pentru a determina daca sunteti purtdtor de MRSA sau alt BRMO,
trebuie sa treceti printr-o examinare. Puteti citi ce trebuie sa faceti in
explicatia pe care o primiti in acest pachet. Daca nu reusiti sa faceti
singur acest lucru, va puteti adresa medicului dvs. de familie.

Rezultatul siinregistrarea

Daca testul indica faptul ca sunteti purtator de MRSA sau BRMO,
medicul dvs. va va informa in cel mai scurt timp posibil. Medicul dvs.
va va explica daca este necesar tratamentul.

De asemenea, medicul dvs. va fi informat despre acest lucru.

De asemenea, vom introduce o notificare in dosarul dvs. de pacient
ca sunteti purtator.



Aceasta notificare are scopul ca la urmatoarea dvs. vizita la spitalul
Albert Schweitzer, sa fie vizibil ca aveti MRSA sau BRMO. Daca
este necesar, se vor lua masuri de izolare.

Transmiterea si tratamentul

Daca sunteti purtadtor de MRSA, puteti fi tratat cu antibiotice. Medicul
dvs. curant va decide daca acest lucru este necesar.

Daca sunteti purtadtor de BRMO, nu veti fi tratat cu antibiotice. Pana
acum acest lucru nu pare sa fie util.

Pe langa faptul ca sunt purtator, persoanele cu rezistenta redusa se
pot infecta si cu MRSA sau BRMO. Infectiile sunt de obicei tratate
cu antibiotice.

In final

Aveti intrebari dupa ce ati citit Brosura? Va rugadm sa sunati cu
incredere la sectia de Prevenire a infectiilor, tel. (078) 654 50 00. Va
raspundem cu drag intrebarilor.

Exprimati-va parerea cu privire la aceasta brosura:
www.asz.nl/foldertest/



http://www.asz.nl/foldertest/
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