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Girig

MRSA (Metisiline Direncli Staphylococcus Aureus), Candida auris
(C. auris) ve OZMO'lar (Ozel Direngli Mikroorganizmalar)
arastirmasi icin bir kit aldiniz. Bu arastirma ile s6z konusu
bakterilerden birini tasiyip tagimadiginiz belirlenebilir.

Bu brosirde, adi gegen bakteriler, tasiyicilik igin risk faktorleri,
izolasyon onlemleri ve aragtirmanin 6rnek alinmasi, sonuglanmasi
ve kayit altina alinmasi hakkinda daha fazla bilgi bulacaksiniz.

MRSA, C. auris ve OZMO

MRSA, normal bir deri bakterisine (Staphylococcus aureus) ¢ok
benzeyen 6zel direngli bir mikroorganizmadir. MRSA'nin yani sira
bagka 6zel direngli mikroorganizmalar da vardir. Bunlar igin OZMO
kisaltmasini kullaniyoruz. Cogunlukla, dogal olarak herkesin
bagirsaginda bulunan bakterilere ¢cok benzeyen bakterilerdir.
'Normal' Staphylococcus aureus deri bakterileri ve bagirsak
bakterilerinin neden oldugu enfeksiyonlar, cogu antibiyotikle
genellikle iyi tedavi edilebilir. Antibiyotikler, bakterileri dldiren
ilaglardir. Ancak MRSA, C. auris ve OZMO!lar, gogu antibiyotige
karsl duyarsiz hale gelmistir. Bu nedenle bu bakterilerin neden
oldugu enfeksiyonlarin tedavisi daha zordur.

Hasta ve Hastane icin Sonuclari

MRSA, C.auris veya OZMO kapilan ¢ogu kisi sikayet yagsamaz.
Sikayet olmadiginda kisiye 'tasiyici' denir. Tasiyici olarak bakteriyi
diger insanlara yayabilirsiniz.

Bir hastanede bu bakteriler ciddi sorunlara yol acabilir. Hastanede
bir arada bulunan ¢ok sayida insan oldugu igin yayillma olasiligi
daha yUksektir.



Bu nedenle Hollanda'da her hastane, bu bakterilerin yayllmasini
Onlemeye 6zel 6nem verir. Bunu, MRSA, C.auris veya baska bir
OZMO taslyicisi olabileceginden siiphelenilen hastalari, séz konusu
bakterilerin varligi agisindan aragtirarak yapariz.

Tastyicilik icin Risk Faktorleri

Asagida belirtilen durumlarda tasiyici olabilirsiniz:

¢ Son zamanlarda yabanci bir hastanede veya huzurevinde
tedavi gérmus veya yatmigsaniz.

e Gegtigimiz yil icinde MRSA, C.auris veya OZMO'nun yaygin
oldugu bir Hollanda hastanesinde veya huzurevinde
yatmigsaniz.

e Esiniz/evinizde birlikte yasadiginiz kisi veya size bakan biri
MRSA, C.auris veya OZMO tagslyicisi ise.

e Isiniz geregi canli domuzlar, besi danalari, etlik pililerle temas
ediyorsaniz veya bu hayvanlarin tutuldugu bir ciftlikte
yaslyorsaniz.

e Bir milteci barinma merkezinde yasiyorsaniz.

e 18 yasindan klguUkseniz ve yurtdisindan evlat edinildiyseniz.

Izolasyon Tedbirleri

Tasiyicihik durumundan siphelenildigi takdirde, 24 saatten kisa

sureli olan hastaneye yatiriima durumunda (gindiz tedavisi, diyaliz)

ve Acil Servise basvuru esnasinda tecrit tedbirleri (siki tecrit)

gereklidir. Yapilan arastirmada MRSA ve BRMO'nun gdsterilmemesi

halinde bu tecrit tedbiri kaldirilacaktir. Poliklinigi ziyaret ederken

herhangi bir tecrit tedbirine gerek yoktur. Tecrit tedbirleri sunlardir:

e Bakiminiz bir tecrit odasinda yapilacaktir. Bu, bir gegidi
(boslugu) olan tek kisilik bir odadir.

¢ Muayene veya tedavi haricinde odadan ¢ikmaniza izin
verilmemektedir.

o Odanizin kapisi olabildigince kapali tutulmaktadir.



¢ Odaniza gelen hastane calisanlari ve ziyaretgiler koruyucu
kiyafet giyerler.

e Odadan veya bélimden ayrilmak zorunda kaldiginizda bir agiz-
burun maskesi takmaniz gerekir. Bu maskeyi size hemsireler
verecektir.

e Aileniz gamasirlarinizi evinize gétirebilir. Camasirlari odanizda
plastik bir torbaya koymalari gerekir. Tecrit odasinin gegidinde
veya servisin koridorunda torba, ikinci bir plastik torba icine
konulmalidir.

MRSA, C. auris ve OZMO Arastirmasi

MRSA, C.auris veya bagka bir OZMO taslyicisi olup olmadiginizi
arastirmak igin sizde bir inceleme yapilmasi gerekir. Yapmaniz
gerekenleri bu paketle birlikte almis oldugunuz agiklamada
okuyabilirsiniz. Bunlari kendiniz yapamadigdiniz takdirde aile
hekiminize danisabilirsiniz.

Sonuc ve kayit

Arastirma sonucunda MRSA, C.auris veya OZMO tasiyicisi
oldugunuz anlasilirsa, bunu tedavi eden doktorunuzdan en kisa
stirede 6grenirsiniz. Doktorunuz size tedavinin gerekli olup
olmadigini agiklayacaktir.

Aile hekiminiz de bu durumdan haberdar edilir.

Bunun yani sira elektronik hasta dosyaniza sizin tasiyici oldugunuza
dair bir not diisecegiz. Ayrica, elektronik hasta dosyaniza tasiyici
oldugunuza dair bir not ekleriz. Bu not, Albert Schweitzer
hastanesine yapacaginiz (olasi) bir sonraki ziyaretinizde, MRSA,



C.auris veya OZMO tagidiginizin goriilebilmesini saglar.
Gerektiginde izolasyon tedbirleri alinacaktir.

Tasiyicilik ve tedavi

MRSA tasiyicisi oldugunuzda antibiyotiklerle tedavi edilebilirsiniz.
Bunun gerekli olup olmadigina, sizi tedavi eden doktor karar
verecektir.

C.auris veya bir OZMO taslyicisi iseniz, antibiyotiklerle tedavi
edilmezsiniz. Simdiye kadar bunun faydali olmadigi gérilmustir.
Bagisikligi zayiflamis kisilerde, tasiyicihgin yani sira MRSA, C.auris
veya OZMO enfeksiyonu da gelisebilir. Enfeksiyonlar genellikle
antibiyotiklerle tedavi edilir. Enfeksiyonlar cogu zaman
antibiyotiklerle tedavi edilir.

Son olarak

Brosuri okuduktan sonra herhangi bir sorunuz mu var? O halde
Infectiepreventie (Enfeksiyon Onleme) bolimini aramaktan
cekinmeyin, tel. (078) 654 50 00. Sorulariniza cevap vermekten
mutluluk duyacagiz.

Bu brosur hakkindaki fikirlerinizi burada belirtiniz:
www.asz.nl/foldertest/
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