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COVID-19 ile temasiniz olmus
oldugunda
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Girig

Sizin veya ¢gocugunuzun yatmakta oldugu odada bir kisiye COVID-
19 teshisi konmustur. Siz veya gocugunuzun bu kisiyle temasi olmus
olabilir.

Bu temas nedeniyle size veya ¢ocugunuza da virls bulasmis
olabileceginden, virisin daha fazla yayilmasini énlemek igin
hastanede dnlemler alinacaktir.

Bu brosirde COVID-19 ve dnlemler hakkinda daha fazla bilgileri
okuyabilirsiniz.

"Siz" yazan yerleri, cocugunuzda virts oldugunda "gocugunuz"
olarak da okuyabilirsiniz.

COVID-19'un belirtileri

COVID-19, koronaviriis SARS-CoV-2'nin neden oldugu bulasici bir

hastaliktir.

COVID-19'un en yaygin hastalik semptomlari sunlardir:

e Solunum yollariyla ilgili sikayetler: soguk alginhgi, dksurik, bogaz
agrisi, nefes darligi ve/veya

e Grip semptomlari (38°C'nin Uizerinde ates, genel olarak kendini
hasta hissetme, kas veya eklem agrisi).

¢ Ancak, asir yorgunluk, gozlerin arkasinda agri, (agiklanamayan)
ishal, koku kaybi ve/veya tat kaybi da COVID-19 semptomlari
olabilmektedir.



Virusun yayilmasi

Virls, damlaciklar yoluyla havadan ve dogrudan fiziksel temasla
yayilabilmektedir.

Tedbirler

e Onlem olarak, tek kisilik odada veya yatiriimis oldugunuz
odadaki diger oda arkadaslarinizla birlikte karantinaya
alinacaksiniz.

e Testi pozitif gikan kisiyle 48 saatten fazla bir stire ayni odada
kalmis oldugunuzda, son temastan hemen sonra ve 5. giinde
COVID-19 icin test edileceksiniz.

o Testi pozitif ¢cikan kisiyle 48 saatten aza bir siire ayni odada
kalmis oldugunuzda, son temastan sonra 5. ginde COVID-19
icin test edileceksiniz.

e 5. glnde testten sonra 10. gune kadar karantinada kalirsiniz.

e Atesiniz 6lgllir. COVID-19'a isaret edebilecek semptomlar
konusunda tetikte olur musunuz? Bunlari derhal hemsireye
bildirin.

e Semptomlariniz gérildiginde, derhal COVID-19 arastirmasi
yapilir. Bu nedenle size bakim, izolasyonda sunulacaktir. Bunun
icin bagka bir bélume nakledilmeniz mimkun olabilir.



Muayene veya tedavi

COVID-19'u goésterebilecek herhangi bir sikayetiniz olmadigi strece
muayene veya tedavi devam edebilecektir.

Ancak, sikayetleriniz oldugunda tedaviyi yapan hekim, planlanan
muayenenin veya tedavinin ertelenmesinin mimkin olup olmadidini
degerlendirir.

Ziyaretciler

Gecerli olan hastane kurallarina gore ziyaretgi kabul edebilirsiniz.

Tedbirlerin kaldiriimasi

COVID-19 oldugu kanitlanmis kisi ile son temastan 10 giin sonra
herhangi bir sikayetiniz olmadiginda, tedbirler kaldirilacaktir.
Taburcu olmak

COVID-19 olan biriyle son temastan sonraki 10 giin icinde eve
gittiginizde, sizin i¢cin RIVM kurallari gegerlidir. Bu kurallari RIVM
web sitesinde bulabilirsiniz, https://Ici.rivm.nl/leefregels


https://lci.rivm.nl/leefregels

Son olarak

Bazi dnlemlerin hos olmadidinin farkindayiz. Bunlarla ilgili olarak
anlayisli olacaginizi umuyoruz. Sormak istediginiz bir sey var mi?
Bunlari doktorunuza veya hemsirenize sormaktan gekinmeyin.
Hastaneden taburcu olduktan sonra sorularinizi GGD'ye
iletebilirsiniz, tel. (078) 770 85 80.
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