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Wat is cocamidopropylbetaine?

Cocamidopropylbetaine wordt veel gebruikt in middelen voor
persoonlijke verzorging en in schoonmaakmiddelen. Het is een stof
die zorgt voor schuim. Hierdoor kan een product makkelijker over
een oppervlak verdeeld worden. Bijvoorbeeld om shampoo over het
haar verdelen. Het heeft ook nog andere werkingen:

¢ Reinigend.

e Bevochtigend.

o Verdikkend.

e Zacht makend.

e Antistatisch.

e Antibacterieel.

Cocamidopropy betaine wordt gemaakt van kokosnootolie. Toch
betekent dat niet dat u allergisch bent voor kokosnoten.

U bent hier allergisch voor: wat nu?

De dermatoloog heeft aangetoond dat u allergisch bent voor
cocamidopropylbetaine. Wanneer u hiermee in aanraking komt, kan
dat eczeem veroorzaken of verergeren. Het is dus belangrijk dat u
probeert om contact met cocamidopropylbetaine zoveel mogelijk te
vermijden.



Waar komt het in voor?

Cocamidopropylbetaine komt voor in:

e Schuimende (toilet)artikelen.

o Alle soorten zepen, wasmiddelen en reinigingsmiddelen.
e Shampoo, douche- en badschuim en gel.
« Conditioner.

e Producten voor haarstyling.

o Kleur- en bleekmiddelen voor het haar.

e Cosmetica.

e Make-up remover.

o Make-up reiniger.

e Gezichtsreiniger.

e Créme cleansers.

e Scheerschuim.

e Lenzenvloeistof.

o Tandpasta.

e Mondwater.

o Huishoudelijke producten.

e Schimmelwerende producten.



Andere benamingen

Vermijd producten die een van de volgende namen in de
ingrediéntlijst vermelden:

1-Propanaminium, N-(carboxymethyl)-N,N-dimethyl-3-((1-
oxococonut) amino)-, hydroxide, inner salt.
N-(2-Aminoethyl)-N-(2-(2-carboxyethoxy)ethyl) beta-alanine,
norcoco-acylderivaten, dinatriumzouten.
N-(2-Aminoethyl)-N-(2-(2-carboxyethoxy)ethyl) beta-alanine,
norcoco acyl derivs., disodium salts.
N-(Carboxymethyl)-N,N-dimethyl-3-((1-oxococonut)amino)-1-
propanaminium hydroxide, inner salt.

CADG.

Cocamidopropylbetaine.

Cocamidopropyldimethylglycine.
Cocoamphocarboxypropionaat.
Cocoamphocarboxypropionate.

Quaternary ammonium compounds,
(carboxymethyl)(3cocoamidopropyl) dimethyl, hydroxides, inner
salts.

Béta-Alanine, N-(2-aminoethyl)-N-(2-(2-carboxyethoxy)ethyl)-,
norkokosacylderivaten, dinatriumzouten.

Beta-Alanine, N-(2-aminoethyl)-N-(2-(2-carboxyethoxy)ethyl)-,
norcoco acyl derivs., disodium salts.
Cocoamphodiproprionate,

Cocoyl amide propylbetaine.

Dinatriumcocoamfodipropionaat Mirataine CB.

Disodium cocoamphodipropionate Mirataine CB.



Opmerking

Er zijn stoffen die lijken op cocamidopropylbetaine waar u wel mee
in contact mag komen:;

e Cocamido sulfosuccinaat.

e Cocoamphoacetate.

e Betaine.

Producten zonder
cocamidopropylbetaine

Controleer ALTIJD of er iets is veranderd aan de ingrediénten van
het product! Fabrikanten veranderen regelmatig de samenstelling
van hun producten.

Zepen, douche- en badproducten

e AT14 (douchecréme).

e Aveéne (milde douchegel, Xeracalm A.D. douche-olie en
wastablet).

¢ Balneum (bad/douche-olie, waslotion).

o Dermasence (bad- en douchelotion).

e Dermolin (bad en douchegel, douche-olie, zeepvrij wastablet,
handwash).

e Drs Leenarts (Bad & Douche olie).

o Eucerin (AtopiControl bad & douche olie, pH5 doucheolie en
waslotion, UreaRepair plus waslotion 5% urea. NIET: pH5
zeepvrij wastablet).

e Fagron (badolie, bad & douchecréme/lotion).

e Free & Clear (liquid cleanser).

¢ Hypogeen (handwasgel, zeepvrije waslotion).

¢ Kneipp (badolie, douchefoam, en olie, NIET: badschuim, douche
en creme douche) .



Louis Widmer (douchecreme, douchegel Remederm:
douche/badolie, olie),

Neutral (zeeptablet),

Physiogel (douchecréme),

Vanicream (body wash, cleansing bar, Z-bar),

Zarga (douchegel sensitive),

Shampoo

AT14 (shampoo en hoofdhuidlotion).

Dermasence (alle).

Dermolin (antiroos shampoo, gewone shampoo en
crémespoeling).

Eucerin (DermoCapillaire kalmerende urea shampoo, pH5 milde
shampoo).

Fagron (extra milde shampoo).

Free & Clear (shampoo, antidandruff shampoo, conditioner).
Hypogeen (shampoo).

Louis Widmer (Remederm shampoo, soft shampoo,
antiroosshampoo).

Neutral (conditioner).

Physiogel (2-in-1 shampoo en conditioner).

Denorex, Ketoconazol en Selsun shampoo (op recept).
Zarqga (shampoo iedere dag, antiroos, conditioner).

Deodorant

Avéne (24u deodorant).

Cerique (creme stick, roller, verstuiver).
Dermasence (creme deo).

Dermolin (roller en spray).

Hypogeen (deo)..

La Roche Posay (roller en spray).

Louis Widmer (alle antiperspirant en deodorant).
Neutral (alle roll-on, stick, spray).



Sanex (alle sprays, rollers en sticks).
Vanicream (anti-perspirant, deodorant).
Zarga (deodorant roller natural protection).

Reiniging- en verzorgingsproducten

AT14 (alle huidverzorgingsproducten).

Aveéne (alle gezichtsreiniging, scheerschuim en -gel en
verzorgingsproducten).

Balneum (bodylotion, vettende creme).

Dermasence (reinigingsmelk en tonic NIET: de
schuimproducten).

Dermolin (alle producten).

Drs Leenarts (alle producten).

Eucerin (DermatoClean: 3-in-1 micellaire reinigingslotion,
oogreinigingslotion waterproof make-up, verzachtende
reinigingsmelk. DermoPure: micellair water, reinigingsgel. NIET:
Dermatoclean zuiverende tonic en Ultrasensitive
reinigingslotion).

Iconic Elements (cleansing lotion, cleansing milk en alle
verzorgingsproducten).

Neutral (face wash lotion, face tonic, make-up remover wipes,
alle huidverzorgingsproducten).

La Roche Posay (alle reinigingsproducten voor gelaat en ogen,
Hydreane, Hydraphase en Toleriane: alle
huidverzorgingsproducten, Respectissime waterproof
oogreiniger, verzachtende lotion).

Louis Widmer (micellaire reinigingslotion, oogmake-up
reinigingslotion ook waterproof, reinigingsmelk, washgel, tonic
zonder alcohol, skin appeal lipo sol tonic en de meeste
huidverzorgingsproducten, ook Babypure lijn), Physiogel (gentle
facial cleanser, en gentle cream cleanser en
huidverzorgingsproducten).

Squalan (cleanser, moisturizer, pure facial oil, body, eyeserum),



¢ Vanicream (gentle facial cleanser, moisturizing lotion,
moisturizing cream).

e Zarga (reinigingstonic sensitive en alle huidverzorgings
producten).

Tandpasta

o Elmex (alle anti-cariés en sensitive. NIET: sensitive whitening
tandpasta en sensitive professional).

e Prodent (alle, BEHALVE; 3Dwhite luxe).

e Zendium (alle).

Tot slot

Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft dan kunt u bellen
met de polikliniek Dermatologie, tel. (078) 654 12 36. Dit kan van
maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 uur en tussen 13.00-16.30
uur.

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest
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