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Giris

Albert Schweitzer Hastenesi'ne yatirildiniz ya da yakinlarda
yatirilacaksiniz.

Hastalik ve/veya tedavi agriya sebep olabilir. Sizde de olursa bunu
azaltmak icin elimizden geleni yapariz.

Bu brosurin icindekileri:

e Agniyi iyi kontrol altinda tutmanin énemi.

e Agrinizi nasil dlgtigumuz.

e Agrinizin olup olmadigini belirtmek igin kendi
yapabildikleriniz.

Neden?

Agrinizi diizenli olarak 6lgtip kaydederiz. Boylelikle doktor ve
hemgire tam olarak ne kadar agrinizin oldugunu ve bunun degisip
degismedigini bilirler. Tedavinizi buna gére ayarlariz.

Agrinizin fazla olmamasi ve kontrol altinda olmasi énemlidir. Agriniz

aslinda agrici kesici almadan dayanilamazsa “dayanabilirim” ya da

“gliclii olmaliyim” diye diigtinmeyin. CUnku agri iyilesmeyi engeller.

e Agridan dolayi iyi nefes alamiyor musunuz ya da 6ksuremiyor
musunuz? O zaman zaturre ihtimali artar.

e Agridan dolayi iyi ayakta duramiyor, oturamiyor ve/veya
ylrtyemiyor musunuz? O zaman hastanede daha fazla
kalmaniz gerekebilir.

¢ Kendinize iyi bakamiyor musunuz? O zaman evde, dus alma ya
da ev igleri gibi konularda yardim gerekir.

e Agndan dolayi iyi uyuyamiyor musunuz? O zaman gabuk
yorulursunuz ve vicudunuzun iyilesmek i¢in yeterince enerjisi
olmaz.

e Agridan dolayi istahiniz azaldi m1? O zaman yeterince besin
maddeleri alamayabilirsiniz.

Ayrica agridan dolayi (genelde farkinda olmadan) agriyan yeri

koruyan bir durus ararsiniz. Ama bu da asir yiklenmeye ve baska

bir yerde yeni bir agrinin olusmasina yol acar.



Nasil?

Agriyi élgerken, bunu sizin nasil algiladiginizdan yola gikariz.
Agrinizin olup olmadigini ve ne kadar oldugunu bize ancak siz

anlatabilirsiniz.

Hemsire agrinizin olup olmadigini size guinde Ug¢ defa sorar. Bu

hususu siz de kendiniz aktif bir sekilde belirleyiniz.

Agriyi sifir ila on arasinda bir puanla belirtirsiniz. Asagidaki sema

puan vermede ipucu olusturur.

Kesinlikle agri yok

Biraz hassas, faaliyetlerde sinirlama yok

Hassas, faaliyetlerde hafif sinirlama var

Agriyor ama agr kesici gerekmiyor

Agr1 orta dereceli, istirahat halinde de var

Agriyor ama gece uyuyabiliyorum

Agriyor, cogu zaman agridan uyumuyorum

Cok agriyor, hi¢c uyumuyorum

Cok agriyor, baska bir sey diislinemiyorum
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Asirt ¢ok agriyor

[EEN
o

Dayanilmaz agri

Onemli

Asla yanhs bir puan veremezsiniz. Clnki burada 6nemli

olan bir bagkasinin nasil algilayacagi degil sizin hissettiginiz
agridir.
Agri, hareketsizce yattiginizda hafif ya da orta dereceli ise
hareket ettiginizde, derince nefes alip verdiginizde ya da

Oksulrdugulnizde nasil oldugunu da belirleyin. Hemsire de
bunu sorar.




e Birkag yeriniz agriyorsa en kétl olarak algiladiginiz agridan
yola ¢ikin. Ama hemsireye bagska nerelerinizin agridigini da
soyleyin!

¢ Agriniz sadece hareket ettiginiz ya da idrarinizi yaptiginiz
gibi belirli anlarda mi oluyor? O zaman puani o andaki
agriya verin. Ama hemsireye puanin sadece o an igin gegerli
oldugunu séyleyin.

e 4'Gin Uzerinde bir puan agr kesici kullanmadan
dayanamadiginiz bir agrinizin oldugu demektir. Yani puan 5
ve Uzeri olursa agri kesici istersiniz.

Agriniz ¢ok olursa ya da agrinizin tedavisi hakkinda soracaginiz
olursa elbette hemsirenin size gelmesini beklemeniz gerekmez.
Agrinizi gekinmeden bundan dnce de hemsireyle konusun.

Agrinin Tedavisi

llag Tedavisi

Doktor agrinizin tedavi planini saglik dosyaniza yazar. Tedavi
planini sizinle doktor ya da hemsire konusur.

Yazilan agri kesicileri belirlenen saatlerde almaniz ¢ok énemlidir.
Fazla beklerseniz agrinizi kontrol altina gegirmek ve kontrol altinda
tutmak zorlasir.

llagsiz Tedavi

ilag tedavisinin yani sira agriyi azaltabilen (ek olarak) bagka
yontemler de var:

e Gevseme alistirmalari yapma.

e Agriyan yere sicak su torbasi ya da soguk kompres koyma.
e Ornegin miizik dinleyerek dikkati dagitma.

e Masaj.

Bunlari hemsireyle konusgabilirsiniz.
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