
 

  

Informatie voor thuis 
 
Na opname op afdeling F of D2 
  

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Inleiding 
 

U bent opgenomen geweest op afdeling F of D2. De specialist of 

arts-assistent heeft aangegeven dat u voldoende bent hersteld om 

het ziekenhuis te verlaten. In deze folder leest u informatie voor 

thuis. 

  

 

Eenmaal thuis 
 

Het verloop van uw herstel hangt af van de grootte van uw operatie 

en uw algehele conditie. Het kan zijn dat u zich op het moment van 

het ontslag naar omstandigheden ‘fit’ voelt. Eenmaal thuis kunt u 

zich anders voelen. Schrik hier niet direct van. 

Thuis komt u weer in uw dagelijkse omgeving waar u (soms snel) 

weer uw oude levensstijl oppakt. We raden u aan om het in het 

begin rustig aan te doen. 
 
 

Een arts waarschuwen 
 
U belt de arts als: 

 De wond erg gaat bloeden. 

 U meer pijn krijgt. 

 De plaats rond de wond dikker wordt. 

 U koorts heeft boven de 38,5 ˚C. 

 De wond roder wordt of warm aan gaat voelen. Er kan dan  

 een infectie zijn ontstaan. 

 U twijfelt of als u zich ongerust maakt. 
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Tot de controle op de polikliniek belt u bij problemen naar de 

polikliniek waar u onder behandeling bent: 

 Polikliniek Orthopedie, tel. (078) 652 32 70. 

 Polikliniek Chirurgie, tel. (078) 652 32 50.  

 Polikliniek Plastische chirurgie, tel. (078) 652 32 66. 

 Polikliniek KNO, tel. (078) 654 71 00. 

 
Dat kan van maandag tot en met vrijdag tussen 08.00-16.30 uur.  

’s Avonds en in het weekend belt u bij acute problemen naar de 

afdeling Spoedeisende Hulp van locatie Dordwijk,  

tel. (078) 652 32 10. 

 

 

Aandachtspunten  
 

Meestal krijgt u op de polikliniek of op de verpleegafdeling een folder  

met informatie over uw operatie en/of behandeling. We vragen u  

deze folder aandachtig door te lezen. 

Bij uw ontslag uit het ziekenhuis bespreekt de verpleegkundige  

met u een aantal aandachtspunten. We zetten deze punten hierna 

nog eens voor u op een rij.  

 

 Mobiliseren: 

 

 

 

 

 Douchen: 

 

 

 

 

 

 Drain: 
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 Wondverzorging: 

 

 

 

 

 

 Medicijnen: 

 

 

 

 

 

 Anders, namelijk: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest 
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