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Relaties

Quderkind relatie
Werk relatie
Sociale relatie

Partnerrelatie
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Quderkind relatie
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Werkrelatie
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Sociale relatie
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Partnerrelatie
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Emotie gerichte therapie

Hechting
Negatieve patronen
Negatieve dialogen

Pijnpunten
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EFT-cirkel

Gedrag

Secundaire emotie

Primaire emotie

Behoefte aan:

Gedrag

Secundaire emotie

Primaire emotie
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L.O.V.E

L uvisteren met een

O pen hart en geest elkaar

V erstaan en accepteren

E erlijk onze gedachten en gevoelens viten, rustig eenvoudig en
langzaam
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