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Girig

Doktorunuz size tiberkiloz tanisi konuldugunu veya sizde
tiberkiloz siphesi bulundugunu bildirdi. Albert Schweitzer
Hastanesi, diger tum Hollanda hastaneleri gibi, bu hastaligin
yayllmasini énlemek amaciyla ilave énlemler almaktadir. Bu
brostirde tiberkiiloz (TBC) ve tedavisi hakkinda daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

TBC (Tuberkiloz)

TBC, bir bakterinin (Mycobacterium tuberculosis) neden oldugu
bulasici bir hastaliktir. TBC'nin en yaygin goérulen sekli akciger
tiberkllozudur. Bu hastalik, bakterinin akciger mukusunda
bulunmasi hélinde bulasici olabilir. Bu durumda "agik tiberkiloz
s6z konusudur. Bazen bakteri, kan veya lenf damarlari yoluyla
vicudun diger bolgelerine yayilir. Bu form nadiren bulasicidir.

Sikayetler

Asagidaki belirtilerden birini veya birkagini yasayabilirsiniz:
o Balgamli 6ksuruk.

e istahsizlik.

¢ Kilo kaybi.

o (Gogus agrisi.

o Ates.

e Gece terlemesi.

e Yorgunluk.

Inceleme

Tlberkiloz su yéntemlerle teshis edilebilir:
o Deri altina yapilan bir enjeksiyon (Mantoux testi).
e Kan tahlili.



e Rodntgen filmi.

e Balgam kiltlru (akcigerlerden oksurlkle ¢ikarilan balgam
ornegi).

e Ag karnina alinan mide igerigi 6rneginin incelenmesi.

Tedavi

Hastaya cesitli ilaglar recete edilir. Bu ilaglar tablet seklindedir.
Bunlari en az 6 ay kullanmaniz gerekir. Tabletleri her gin duzenli
olarak almaniz énemlidir. Bunu yapmazsaniz, hastaligin tekrar
ortaya ¢ikma riski vardir.

Bulasicilik

Acik tiberkiloz genellikle hava yoluyla yayilir. Okstirme, hapsirma,
konusma veya sarki sdyleme sirasinda bakteri igeren kiguk
damlaciklar havaya yayilir. Bu damlaciklari soluyan kisiler enfekte
olabilir.

Hastanede yol agabilecegi sonuglar

Bu bakteriler hastanede ciddi sorunlara yol acabilir. Hastanede bir
arada bulunan ¢ok sayida insan oldugu igin yayilma olasiliy1 daha
yuksektir. Ayrica birgok hastanin bagisiklik sistemleri zayiftir ve bu
yuzden enfeksiyonlara karsi daha duyarlidirlar. Hastanede,
tuberkilozun yayllmasini énlemek amaciyla, tiberkulozu olan veya
tuberkiloz sliphesi bulunan hastalar izolasyon altinda tedavi edilir.

Tlberkulozunuz bulastirici degilse, izolasyon dnlemlerine gerek
yoktur.



|zolasyon tedbirleri

Baskalarina hastaligin bulasmasini dnlemek amaciyla hastanede

asagidaki 6nlemler uygulanmaktadir:

e Bakiminiz bir izolasyon odasinda yapilacaktir. Bu oda, girisinde
hava kilidi (oda ile koridor arasinda bulunan ek bir bélim)
bulunan tek kisilik bir odadir.

e Hastane galisanlari sizi muayene ederken veya bakiminizi
saglarken agiz ve burunlarini kapatan bir maske takarlar.

e Tulberkuloz bulagsmis olmasi, tetkik veya tedavilerin ertelenmesini
gerektirmez. Bununla birlikte, hastaligin diger hastalara
bulagsmasini 6nlemek amaciyla ek 6nlemler alinmasi
gerekmektedir. Bu, randevunuzun ginun sonuna alinabilecegi
anlamina gelebilir.

Ziyaretciler

Ziyaretgilerin geldiklerini hemsireye bildirmeleri gerekir.

Hemsire, ziyaretcilere uymalari gereken dnlemler hakkinda bilgi

verir.

e 12 yasindan klgUk ¢ocuklarin ziyareti, tedaviyi ylrtten doktorla
istisare edilerek uygun gorilmesi halinde kabul edilir.

o Bagisiklik sistemi zayif kisilerin ve 5 yasin altindaki gocuklarin
hastaneye gelmemeleri tavsiye edilir.

o Ziyaretgiler, izolasyon 6n odasinda ziyaretten 6nce ve sonra
ellerini alkol bazli el dezenfektaniyla dezenfekte etmelidir.

e TUm ziyaretgiler agiz ve burunlarini kapatan maske takmalidir.

e Birden fazla hasta ziyaret edilecekse, tlberkilozlu hasta en son
ziyaret edilmelidir.

o Ziyaretgiler, hastay ziyaret ettikten sonra derhal hastaneden
ayrilmalidir.



Ek tedbirler

Hem hastanede hem de hastane diginda 6ksiruk hijyenine dikkat
etmeniz ve ilaglarinizi her guin regeteye uygun sekilde kullanmaniz
énemlidir. Iyi éksiriik hijyeni; dksirirken basinizi yana gevirmeniz
ve agzinizi bir k&gt mendille kapatmaniz anlamina gelir. Kagit
mendili kullandiktan hemen sonra ¢ope atmalisiniz. Bulastiricilik
doéneminde ayrica bagka onlemlerin gerekip gerekmedigine,
GGD'nin yerel Tlberkilozla Micadele Birimi karar verir.

Hastanedeki izolasyonun sonlandiriimasi

Acik tiberkiilozunuz varsa, 2 hafta boyunca tedavi goérdiikten sonra
izolasyon onlemleri kaldirilabilir. Sizde tiberkiiloz stiphesi varsa,
yapilan incelemeler sonucunda tuberkilozunuzun olmadigi
anlasilirsa izolasyon 6nlemleri kaldirilir.

Son sz

Bazi dnlemlerin sizin aginizdan hos olabileceginin farkindayiz. Bu
Onlemlerin gerekliligini anlayisla karsilayacaginizi umuyoruz.
Hastanede kaldiginiz stre boyunca sorulariniz olursa, bunlari
doktorunuza veya hemsirenize yoneltebilirsiniz.

Hastaneden taburcu olduktan sonra hala sorulariniz mi var? O halde
lutfen G6gus Hastaliklari Poliklinigini aramaktan ¢ekinmeyin. Tel:
(078) 652 33 28. Poliklinige pazartesiden cumaya, 09.00-12.00 ve
13.00-16.30 saatleri arasinda ulasabilirsiniz. Sorularinizi
memnuniyetle yanitlariz.

Gogus Hastaliklari Polikliniginden randevu almak veya mevcut
randevunuzu degistirmek icin de bu numarayi arayabilirsiniz.
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