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Girig

MRSA (Metisilin Direncli Stafilokok Aureus) ve “Coklu ilaca Direngli
Mikro Organizmalar” anlamina gelen BRMO (Hollandaca BRMO —
“Bijzonder Resistente Micro-Organismen”) ile ilgili aragtirmalari igin
size bir paket génderildi. Yapilan bu arastirma ile, bu bakterilerden
birinin tagiyicisi olup olmadidiniz belirlenebilecektir.

Bu brosirde bu bakteriler, tagiyicilik durumu igin risk faktérleri, tecrit
tedbirleri ve arastirmanin uygulanmasi, sonucu ve kaydi hakkinda
daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

MRSA ve BRMO

MRSA, normal cilt bakterilerine (Stafilokok aureus) ¢cok benzeyen,
0zel direngli bir mikro organizmadir. MRSA yani sira 6zel direngli
baska mikro organizmalar da vardir. Bunun i¢cin BRMO kisaltmasini
kullaniyoruz. Bunlar genelde herkesin bagirsaklarinda dogal olarak
gorilen bakterilere cok benzeyen bakterilerdir.

'Normal' Stafilokok aureus ve bagirsak bakterilerinin neden oldugu
enfeksiyonlar genelde ¢ogu antibiyotikle iyi bir sekilde tedavi
edilebiliyor. Antibiyotikler, bakterileri dldlren ilaglardir. Ancak, MRSA
ve BRMO ¢ogu antibiyotige karsi duyarsiz hale gelmistir. Bu
durumda, bu bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisi daha
zordur.



Hasta ve hastane i¢in olusan
sonuclar

MRSA veya BRMQ'ya yakalanan kisilerin gogunda herhangi bir
semptom gorilmemektedir. Herhangi bir sikayeti olmadiginda kisiye
'taglyici' denir. Taglyici olarak bakterileri diger insanlara
aktarabilirsiniz.

Bu bakteriler bir hastanede ciddi sorunlara neden olabilir. Bir
hastanede gok sayida insanin bir arada olmasi, yayilma riskini
artirmaktadir.

Bu nedenle Hollanda'daki her hastane bu bakterilerin yayilmasini
onlemeye 6zel 6nem vermektedir. Bunu, diger hususlarin yani sira,
muhtemelen MRSA veya baska bir BRMO tasiyicisi oldugu tahmin
edilen hastalari bu bakterilerin varligi agisindan arastirarak
yaplyoruz.

Tasiyicilik durumu icin risk faktorleri

Asagida belirtilen durumlarda tasiyici olabilirsiniz:

e Yakin zamanda yabanci bir hastanede veya bakimevinde tedavi
g6rduguniz veya yatirilmis oldugunuzda.

o Geride kalan yilda MRSA veya BRMO'nun yaygin oldugu bir
Hollanda hastanesine veya bakimevine yatirilmis oldugunuzda.

o Esiniz/ev arkadasiniz veya bakimini Ustlenmis oldugunuz biri
MRSA veya BRMO tasiyicisi oldugunda.

e Canli domuzlar, et icin yetistiriimis olan danalar, pili¢ tavuklari ile
meslek geregi temasta bulunuyor veya bu hayvanlarin tutuldugu
bir ¢iftlikte yasiyor oldugunuzda.

e lticacilar igin bir barinma yerinde yasiyor oldugunuzda.

¢ 18 yasindan klguk olup yurt disindan evlat edinilmis
oldugunuzda.



Tecrit tedbirleri

Tasiyicilik durumundan stphelenildigi takdirde, 24 saatten kisa
sureli olan hastaneye yatirilma durumunda (gtndiz tedavisi, diyaliz)
ve Acil Servise basvuru esnasinda tecrit tedbirleri (siki tecrit)
gereklidir. Yapilan arastirmada MRSA ve BRMO'nun gésterilmemesi
halinde bu tecrit tedbiri kaldirilacaktir. Poliklinigi ziyaret ederken
herhangi bir tecrit tedbirine gerek yoktur. Tecrit tedbirleri sunlardir:

e Bakiminiz bir tecrit odasinda yapilacaktir. Bu, bir gecidi
(boslugu) olan tek kisilik bir odadir.

¢ Muayene veya tedavi haricinde odadan ¢ikmaniza izin
verilimemektedir.

e Odanizin kapisi olabildigince kapali tutulmaktadir.

o (Odaniza gelen hastane galisanlari ve ziyaretgiler koruyucu
kiyafet giyerler.

e (Odadan veya bolimden ayrilmak zorunda kaldiginizda bir agiz-
burun maskesi takmaniz gerekir. Bu maskeyi size hemsireler
verecektir.

o Aileniz gamasirlarinizi evinize géturebilir. Camasgirlari odanizda
plastik bir torbaya koymalari gerekir. Tecrit odasinin gegidinde
veya servisin koridorunda torba, ikinci bir plastik torba icine
konulmalidir.

MRSA ve BRMO ile ilgili aragtirma

MRSA veya bagka bir BRMO tasiyicisi olup olmadiginizi belirlemek
igin Uzerinizde bir arastirma yapilmalidir. Yapmaniz gerekenleri bu
paketle birlikte almis oldugunuz agiklamada okuyabilirsiniz. Bunlari
kendiniz yapamadiginiz takdirde aile hekiminize danisabilirsiniz.



Sonuc ve kayit

Yapilan arastirmadan sizin MRSA veya BRMO tasiyicisi oldugunuz
goruldiginde tedavinizi yapan doktorunuz sizi en kisa siirede
bilgilendirecektir. Doktorunuz size tedavinin gerekli olup olmadigini
aciklayacaktir.

Aile hekiminiz de bu konuda bilgilendirilecektir.

Bunun yani sira elektronik hasta dosyaniza sizin tasiyici oldugunuza
dair bir not dlisecegiz. Bu not, Albert Schweitzer hastanesine
yapacaginiz bir sonraki ziyaretinizde MRSA veya BRMO
tasidiginizin gértlmesini saglamaktadir. Gerektiginde tecrit tedbirleri
alinacaktir.

Tasityicilik ve tedavi

MRSA taslyicisi oldugunuzda antibiyotiklerle tedavi edilebilirsiniz.
Bunun gerekli olup olmadigina, sizi tedavi eden doktor karar
verecektir.

BRMO taslyicisi oldugunuzda antibiyotiklerle tedavi
edilmeyeceksiniz. Cinkl bunun yararli oldugu su ana kadar
gOrilmemistir.

Tasiyici olmanin yani sira direnci azalmis kisilere de MRSA veya
BRMO bulasabilir. Enfeksiyonlar gogu zaman antibiyotiklerle tedavi
edilir.



Son olarak

Brosurii okuduktan sonra herhangi bir sorunuz mu var? O halde
Infectiepreventie (Enfeksiyon Onleme) bélumiinii aramaktan
cekinmeyin, tel. (078) 654 50 00. Sorulariniza cevap vermekten
mutluluk duyacagiz.

Bu brosir hakkindaki fikirlerinizi burada belirtiniz:
www.asz.nl/foldertest/
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