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Ocm 1

Afmeten

Op de foto ziet u per stap de hoeveelheid se-
samzaad op ware grootte. Aan de hand van
deze foto kunt u de hoeveelheid sesamzaad
per stap klaarmaken. Daarna kunt u even-
tueel de hoeveelheid mengen door een ge-
recht.

Dag1

Stap 1: Geef 1 hele sesamzaad zoals bij
nr. 1.

Stap 2: Geef minimaal 1 uur na stap 1 drie
hele sesamzaden zoals bij nr. 2.

Stap 3: Geef minimaal 1 uur na stap 2 veer-
tien hele sesamzaden zoals bij nr. 3.

Stap4: Geef minimaal 1 uur na stap 3 de
hoeveelheid sesamzaad zoals bij
nr. 4.

Dag 2

Stap 5: Geef de hoeveelheid sesamzaad
zoals afgebeeld bij nr. 5.

Stap 6: Geef minimaal 1 uurnastap 5
de hoeveelheid sesamzaad zoals
afgebeeld bij nr. 6.

Stap 7:

Stap 8:

Geef minimaal 1 uur na stap 6
de hoeveelheid sesamzaad zoals
afgebeeld bijnr. 7.

Geef minimaal 1 uur na stap 7
de hoeveelheid sesamzaad zoals
afgebeeld bij nr. 8.
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