
 

  

Medicijnen voor thuis 
 
 

 

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Overzicht medicijnen 
 

Pijnstillers Dosering per dag Aandachtspunten  

 
Paracetamol 

 
…... tabletten van 
…... mg om de ….. uur 
 

 

 
Naproxen 

 
…… tabletten van 
…… mg om de ….. uur 
 

 

 
Ibuprofen 

 
…... tabletten van 
…... mg om de ….. uur 
 

 

 
Diclofenac 

 
..…. tabletten van 
..…. mg om de ….. uur 
 

 

 
Morfine 

 
…... tabletten van 
..…. mg om de ….. uur 
 

 

Andere 
medicijnen 

  

 
Macrogol 

 
…... tabletten van 
..…. mg om de ….. uur 
 

 

  
…... tabletten van 
…... mg om de ….. uur 
 

 

   
…... tabletten van 
…... mg om de ….. uur 
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Medicijn Dosering per dag Aandachtspunten 

  
…... tabletten van 
..…. mg om de ….. uur 
 

 

  
…... tabletten van 
…... mg om de ….. uur 
 

 

  
…... tabletten van 
…... mg om de ….. uur 
 

 

 

Instructies 
 

 Gebruik uw pijnstilling zoals voorgeschreven door uw arts. 

 Lees de bijsluiters van de medicijnen goed door. 

 Blijft u pijn houden of u heeft bijwerkingen? Neem dan contact 

op met uw huisarts of behandelend specialist. 

 In de meeste gevallen kunt u na enige tijd beginnen met het 

afbouwen van de pijnstillers.  

Begin met afbouwen van de zwaarste pijnstillers (morfine), 

daarna de diclofenac/ibuprofen/naproxen en als laatste de 

paracetamol. Doe dit stapsgewijs: neem per dag 1 dosering 

minder in. Stop als laatste met de avonddosering.   

 

 

Contactgegevens 
 

Albert Schweitzer ziekenhuis, locatie Dordwijk (hoofdlocatie), Albert 

Schweitzerplaats 25, 3318 AT Dordrecht, tel. (078) 654 11 11.  

Afdeling Spoedeisende Hulp, locatie Dordwijk, tel. (078) 652 32 10. 
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