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Inleiding

U heeft een afspraak voor een poliklinische
laserbehandeling om de nastaar weg te laseren.

Wat is nastaar?

Na een staaroperatie kan het kapselzakje, waarin de
kunstlens zit, troebel worden. De gezichtsscherpte
vermindert dan weer. We spreken in zo'n situatie van
nastaar. De nastaar hoeft niet operatief verwijderd te
worden. Het kan op de polikliniek gemakkelijk weggehaald
worden met de zogeheten YAG-nastaar laser. Deze
laserstralen hebben niets te maken met réntgenstralen of
radio-activiteit.

Hoe snel nastaar ontstaat, verschilt per persoon. Dit
varieert van weken tot jaren of soms helemaal niet.



De behandeling

Wat mag u van de behandeling verwachten?

e Uw ogen worden gedruppeld om uw pupillen wijder te
maken. Deze moeten ongeveer 15-20 minuten inwerken.

e Het hoornvlies wordt soms verdoofd met oogdruppels.
De behandeling doet dus geen pijn.

e U gaat op een stoel zitten achter het laserapparaat. U
plaatst uw kin op een steun en leunt met uw voorhoofd
tegen een band.

¢ Bij de behandeling wordt soms een glazen contactlensje
op het hoornvlies geplaatst. Deze wordt vastgehouden
door de oogarts. Hier voelt u niets van.

e Hetis belangrijk dat u goed stil zit en recht vooruit kijkt.

e De behandeling duurt ongeveer 5 minuten per 0og.
Direct hierna kunt u een beetje wazig zien door de
lichtflitsen en de druppels die u heeft gehad. Na een
aantal uur wordt uw gezichtsvermogen weer als
voorheen.

U mag na de behandeling zelf geen voertuig besturen!
Uw gezichtsvermogen is door de gebruikte medicijnen
mogelijk verminderd. Neem daarom iemand mee naar het
ziekenhuis die u na de behandeling naar huis brengt; ook
als u met het openbaar vervoer of een taxi reist.



Klachten en complicaties

Bij iedere behandeling is er een kleine kans op

complicaties. Deze kunnen bestaan uit:

e Een kleine kans op een lichte beschadiging van de
kunstlens doordat de laserspot de lens aangeraakt heeft.
Dit veroorzaakt zelden klachten met het zien.

e Een geringe ontstekingsreactie (afhankelijk van hoeveel
lenskapsel verwijderd wordt). Dit kan behandeld worden
met oogdruppels.

e De restanten van het achterste lenskapsel komen in de
glasvochtruimte terecht (de ruimte achter de kunstlens).
Deze troebelingen kunnen soms worden waargenomen
als bewegende deeltjes (vlokjes, stipjes, sliertjes).
Doordat het beeld ook helderder wordt, kunnen de
troebelingen eerder opvallen. Vaak zakken de
troebelingen naar beneden waardoor men er geen hinder
meer van heeft.

e Mogelijk een minimaal verhoogd risico op een
netvliesloslating. Sommigen studies laten een klein
verhoogd risico zien, andere studies laten geen
verhoogd risico zien.



Beleving

We proberen zo goed mogelijk aan te geven wat u kunt
verwachten aan ongemak of pijn als u een behandeling
krijgt. Toch beleeft ieder mens dat anders en op zijn eigen
manier. Vertel het ons als u ergens tegenop ziet of ongerust
bent, dan kunnen we daar nog extra rekening mee houden.

Tot slot

Als u verhinderd bent voor deze behandeling, wilt u dan zo
spoedig mogelijk bellen met de polikliniek Oogheelkunde
waar u de afspraak heeft? De opengevallen plaats kan dan
voor een andere patiént gebruikt worden.

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan
kunt u van maandag t/m vrijdag tussen 08.00-16.30 uur
bellen met de polikliniek Oogheelkunde.

Ook voor het maken of verzetten van een afspraak bij de
polikliniek Oogheelkunde, belt u voor alle locaties naar tel.
(078) 654 12 33.

Geef hier uw mening over deze folder:
www.asz.nl/foldertest/
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