Hemodialyse en op
vakantie (Turks)

Hemodiyaliz goruyor ve tatile mi gitmek
istiyorsunuz?

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.

albert
schweitzer



Dikkat:

1. Tatile gitmeden en az 2 ay dnce nefroloji uzmaninizdan
izin istemeniz gerekmektedir. Tatile gitmenin tibbi
acidan sizin igin bir sakincasinin olup olmadigini o
degerlendirecektir.

2. Tatil planlarinizi zamaninda bildirmeniz rica olunur; veri
talep etmek/toplamak oldukga zaman almaktadir. gec
bildirmeniz halinde tatile zamaninda gidememenize
sebep olabilir.

3. 1 aydan daha uzun sire tatile gidecekseniz, mevcut
sabit diyaliz yeriniz iptal olur. Tatilden sonra sizi farkli
bir gline ve/veya gln bélumudne planlanmaniz ihtimali
mevcuttur.




Girig

Diyaliz oldugunuzda da tatile gitmeniz mimkindir. Tatil adresinize
yakin bir yerde diyaliz olabileceginiz bir diyaliz merkezi oldugunda
bu mimkundir. Bunu buldugunuzda, bazi hususlarin ayarlanmasi
gerekir. Bu konuda daha fazla bilgiyi bu brosirde okuyabilirsiniz.

Tatile gitmeden Once

Bolum sekreteri araciligiyla ayarlamak

Nefroloji uzmaninizdan izin aldiktan sonra, planlanan tatilinizden en

az iki ay once diyaliz bolimu sekreterine haber verin. Bunun igin

sekreterin sizden su bilgilere ihtiyaci vardir:

o Tatilde kalacaginiz yerinizdeki diyaliz merkezinin adi, adresi ve e-
posta adresi.

o Tatilde kalacaginiz yerin adresi.

o Tatilde kalacaginiz yere varis ve oradan ayrilis tarihi.

Bu brogiiriin son sayfasini doldurun ve sekretere teslim edin.

Diyalize gideceginiz diyaliz merkezi size genelde bos bir nakil formu
gonderir. Bunu sekretere verebilirsiniz. O, sizin diyalizinizle ilgili tim
verilerin merkeze gonderilmesini saglar.

Ayrica sigorta sirketinden izin alin ve nakliye masraflarinin geri
6denmesi konusunda bilgi edinin. Tatil yerinize ve tatil diyaliz
merkezine ulasim hususlari, saglik sigortasi sirketi ile ayrica
ayarlanmalidir.



Bir baxter rulosu araciligiyla ilaglar

ilaglariniz icin bir baxter rulosu kullaniyorsaniz, eczanenize tatile
gideceginizi zamaninda bildirin. Baxter rulolari genelde siparig
edilmelidir. Beraberinizde goturmek igin Diyaliz Bolumunden ilag
veriimemektedir.

Tatile gitmeden 6nce son diyaliz

Diyaliz hemsiresinden son iki gunluk listelerinin bir kopyasini isteyin.
Bunu beraberinizde tatil diyaliz merkezine gotiriyorsunuz. Tim
diger detaylar 6nceden sekreter tarafindan faks/e-posta ile
gOnderilecektir.

Daha erken mi déneceksiniz?
Tatilden planlanandan daha erken déneceginiz halde, bunu bize en
az bir hafta 6nceden bildiriniz.



Yurt disinda tatil

Asagidaki ek bilgiler, yurt digina tatile gideceginiz halde sizin i¢in
onemlidir.

Sigorta
Oncelikle saglik sigortanizla iletisime gegin ve yurt disinda diyaliz
masraflarinin kargilanmasi hakkinda bilgi alin.

European Health Insurance Card (Avrupa Saglik Sigortasi Karti)
(EHIC) edinmek igin saglik sigortaniza basvurun. Bunun, saglik
sigortasi kartinizin arkasinda belirtilmis olmasi mumkudndur.
Genelde bu kartla, poligenizde belirtilen tlkelerde (gerekli) tibbi
bakimi edinme hakkiniz vardir. EHIC, yurt disinda tibbi yardim
almayi kolaylastirir. Bu kart hakkinda daha fazla bilgi su web
sitesinde bulunabilir.

Masraflarin karsilanmasi talep etmek

Tedaviniz igcin 6demeniz gereken tim faturalari saklamanizi tavsiye
ediyoruz. Bu hususta akliniza doktor masraflari, taksi masraflari vb.
getirebilirsiniz. Orijinal faturalar olmadan, masraflarin saglk
sigortanizdan kargilanmasini talep edemezsiniz. Her zaman
kendiniz icin fotokopiler ¢ekin.

Bazen yabanci Ulkedeki bir diyaliz merkezi, masraflarinin
karsilanmasi dogrudan saglik sigortanizdan talep edebilir. Bu
durum, Ulkeye ve saglik sigortaniza baghdir.

Diyaliz masraflarinin dogrudan diyaliz merkezine 6dendigi Ulkeler de
vardir. Bu durumda toplumsal islerle irtibata geginiz. Telefon
numarasi bu brogurin arkasinda "Son olarak" bashgi altindadir.


https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/europese-zorgverzekeringspas-ehic-aanvragen
https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/europese-zorgverzekeringspas-ehic-aanvragen

Sekreter, sigortaniz igin bir mektup hazirlayacaktir. Bu mektupla
nakliye masraflarinin karsilanmasi ve kullandiginiz halde Aranesp
(EPO) igin basvurulmaktadir. Daha sonra, tedavi masraflarini
kendiniz 6demek zorunda kalmamaniz igin saglik sigortasi size
gerekli formlari génderecektir. Bu yalnizca AB iginde gegcerlidir.

Yurt disinda Aranesp
Aranesp kullaniyorsaniz, gerekli siringalar size Diyaliz Bolumu

tarafindan verilecektir. Ayrica size gimrik belgeleri de verilecektir.
Regete ile ilaglari kendi eczanenizden veya hastanedeki poliklinik
eczanesinden temin edebilirsiniz. ilag masraflarinin karsilanmasi
hususu, her sigorta basina farklidir. Bazen miktari kendiniz 6deyip
bunu daha sonra sigortadan geri talep etmeniz gerekecektir.

Tatil yerinizdeki diyaliz merkezine Aranesp'in dahil olup olmadigini
sorunuz. Zira Albert Schweitzer hastanesinin Diyaliz Bolimi,
beraberinizde goétiirmek icin Aranesp vermemektedir. Onceden de
ekstra Aranesp verilmemektedir.

Tibbi pasaport
Eczanenizden, i¢inde ilaglarinizin ingilizce gevirisi de bulunan bir
Tibbi Pasaport veya Ilag Pasaportu (seyahat belgesi) talep edin.

Diyaliz merkezleri
www.vakantiedialyse.eu ve www.globaldialysis.com web sitelerinde

tatil yerinizin yakininda kendiniz bir diyaliz merkezi segebilirsiniz.



http://www.vakantiedialyse.eu/
http://www.globaldialysis.com/

Dikkat: Bir merkezin bu web sitesinde yer almasi, bu diyaliz

merkezinin kalitesi agisindan garanti degildir!

¢ Diyaliz yapmak istediginiz sire boyunca diyaliz merkezinde yer
olup olmadigini mutlaka kontrol edin. Bazi merkezler, yer olup
olmadigini ge¢ onayliyor (6zellikle Fransa'daki merkezler).

o Diyaliz tedavisinin masraflarini ve 6demenin nasil yapilacagini
arastirin.

o Ayrica, tatil yerindeki diyaliz merkezine ve buradan ulagimin nasil
ayarlandidini bildiginizden de emin olun.

Genel dneriler

e Her zaman bir seyahat ve iptal sigortasi yaptirin. Seyahat
sigortasi tibbi konulari da kapsamalidir. Bu, dzellikle
ongérilmemis maliyetler icin gegerlidir. iptal sigortasi, diyaliz
merkezinde size yer olmadiginda tatil yerinizi iptal etmek igin
gecerli degildir. Bir "diyaliz yerinizin" oldugundan emin olun.

e Yurt digsinda arama yapmak icin kullanabileceginiz bir cep
telefonunuzun oldugundan emin olun.

o Tekerlekli sandalyeye mi bagimlisiniz? O halde otel ve diyaliz
merkezinin tekerlekli sandalye erisimine uygun olup olmadigini
kontrol edin.

e Kredi kartiniz mi var? O halde bunu yaniniza alin. Bazi bakim
saglayicilari, akut bir sorun ortaya ¢iktiginda bunu istemekteler.



Tatilden dondiigiiniizde MRSA testi

Yurt disinda tatildeyseniz, Multi Resistant Staphylococcus Aureus
(MRSA) bakterisi ile olasi bulasma hususu agisindan kontrol
edileceksiniz. Bunu yurt disindaki bir tatilden sonra her diyaliz
hastasi icin yapmak zorundayiz.

MRSA bakterisi taglyip tasimadiginizi test etmek igin, bir diyaliz
hemsgiresi bogazinizdan, burnunuzdan, makatinizdan ve
santtan/sondadan pamuklu gubuklarla numune alir. Bu MRSA testi
ilk diyalizden énce yapilir. Sonug¢ henliz bilinmediginde veya MRSA
bakterisini tagidiginiz anlasildigi halde diyaliziniz, izolasyon
odalarimizin birinde gerceklesecektir.

Son olarak

Brosuri okuduktan sonra herhangi bir sorunuz mu var? Pazartesi-
Cuma arasi glinlerde saat 07.00-15.45 arasinda asagidaki telefon
numaralarindan bize ulasilabiliriz. Sorulariniza cevap vermekten
mutluluk duyariz.

o Diyaliz Boliimii Sekreterligi
Tel. (078) 652 38 15

e Toplumsal hizmet birimi
Tel. (078) 654 27 46
Tel. (078) 652 37 42






Tatil verileri (Vakantiegevens)

Bu formu doldurup keserek c¢ikartarak ve Albert Schweitzer
Hastanesi Diyaliz B6limU Sekreterine teslim ediniz?

Adiniz, soyadiniz (uw naam)

(Uw naam)

Dogum tarihiniz (uw geboortedatum)

Tam olarak ne zaman tatile gideceksiniz?
(Van wanneer tot wanneer gaat u met vakantie?)

ile arasi

Tatil ddneminde diyaliz merkezi ile ilgili bilgi:
(Gegevens van het dialysecentrum tijdens uw vakantie)

Ad (naam)

Adresi (adres)

Sehir (plaats)

Telefon (telefoon)

Tatil yeriniz ile ilgili bilgi
(Gegevens van uw vakantieverblijf)

Ad (naam)

Adresi (adres)

Sehir (plaats)

Telefon (telefoon)

* zorunlu alan, e-posta adresi olmadan veri alisverisi yapilamayacaktir.
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