Allergietest

Op de Longfunctie-afdeling

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.

albert
schweitzer






Inleiding

U heeft binnenkort een afspraak op de Longfunctie-afdeling voor
een ‘allergietest’. In deze folder leest u hier meer over.

De allergietest

Mogelijk worden de klachten van uw luchtwegen deels veroorzaakt
door allergieén. Met deze test kunnen we de meest voorkomende
inhalatie-allergenen opsporen die effect hebben op uw luchtwegen.

U krijgt hiervoor druppeltjes met verschillende allergeenvloeistoffen
op uw onderarm. Hier wordt dan kort en oppervlakkig in geprikt. Uw
huid kan hierop reageren en er kan een soort licht jeukend
muggenbultje ontstaan. Dit verdwijnt binnen 24 uur. Het onderzoek
duurt 30 minuten.

Voorbereiding thuis

e Voor deze test moet u tijdelijk stoppen met het innemen van
medicijnen tegen allergie/hooikoorts (antihistaminica). Op de
volgende 2 bladzijden staat een lijst met deze medicijnen.

e Op de dag van de test mag u geen créme of bodylotion
gebruiken op de armen.

e Voor dit onderzoek hoeft u niet nuchter te zijn. U mag dus voor
het onderzoek eten en drinken zoals u gewend bent.



Meenemen naar het ziekenhuis

Het is belangrijk dat de longfunctieanalist weet welke medicijnen u
gebruikt. Neem daarom een recent medicijnoverzicht van de
apotheek mee naar het onderzoek. Als u dit niet heeft, dan kunt u
ook uw longmedicijnen of de doosjes meenemen.

Medicijnen waarmee u moet stoppen

Hieronder ziet u een lijst waarop staat met welke medicijnen u moet
stoppen en hoe lang van tevoren.

Antihistamine tabletten (tegen allergie, of andere
aandoeningen onder andere ook reistabletten)

Minimaal 72 uur voor allergenentest niet meer innemen:
Aerius (Desloratadine)

Allerfre (Loratadine)

Atarax (Hydroxizine)

Cinnipirine (Cinnarizine)

Claritine (Loratadine)

Cyclizine (Cyclizine)

Dramamine (Dimenhydrinaat)
Emesafene (Meclozine/Pyridoxine)
Hydroxyzine (Hydroxyzine)
Kestine (Ebastine)

Ketotifen (Ketotifen)
Mebhydroline (Mebhydroline)
Mizollen (Mizolastine)

Phenergan (Promethazine)
Polaramine (Dexchlooreniramine)
Promethazine (Promethazine)
Ranitidine (Zantac)

Rupafin (Rupatadine)

Semprex (Acrivastine)

Suprimal (Meclozine)




Tavegil (Clemastine)

Telfast (Fexofenadine)

Tinset (Oxatomide)

Triludan (Terfenadine)

Xyzal (Levocetirizine)

Zyrtec (Cetirizine)

Andere antihistamine tabletten (tegen allergie).
Corticosteroide zalf Niet op de onderarmen smeren op de
dag van de test.

Met neussprays en oogdruppels en overige medicijnen hoeft
u NIET te stoppen voor de test.

Als u antihistaminica (medicijnen tegen allergie/hooikoorts) gebruikt
die niet op deze lijst staan, belt u dan voor overleg naar de
Longfunctie-afdeling. Ook belt u bij twijfel, tel. (078) 652 33 58.

Beleving

We proberen zo goed mogelijk aan te geven wat u kunt verwachten
aan ongemak of pijn als u een onderzoek krijgt. Toch beleeft ieder
mens dat anders en op zijn eigen manier.

Vertel het ons als u ergens tegenop ziet of ongerust bent, dan
kunnen we daar nog extra rekening mee houden.

Na het onderzoek

Er zijn geen bijwerkingen van de allergietest te verwachten. Het
onderzoek heeft geen invioed op uw rijvaardigheid.

Na afloop van het onderzoek kunt u weer naar huis, naar uw werk,
naar uw afspraak bij de longarts of als u bent opgenomen in het
ziekenhuis, terug naar de verpleegafdeling.



Uitslag

De resultaten van de onderzoeken worden doorgegeven aan uw
behandelend arts. Deze bespreekt de uitslag met u tijdens uw
eerstvolgende afspraak.

Tot slot

Wij doen ons best u zoveel mogelijk op tijd te helpen. Wilt u zo
vriendelijk zijn om op tijd aanwezig te zijn voor het onderzoek?

Kunt u niet naar uw afspraak komen?
Bel dan zo spoedig mogelijk naar de polikliniek Longgeneeskunde.
Uw plaats kunnen we dan voor een andere patiént gebruiken.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Bel dan gerust op
werkdagen tussen 08.00-12.00 en 13.00-16.30 uur naar de
polikliniek Longgeneeskunde, tel. (078) 652 33 28. We
beantwoorden uw vragen graag.

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest/



http://www.asz.nl/foldertest/
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