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Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Inleiding  
 

Uw dermatoloog heeft met u besproken dat binnenkort uw 

huidafwijking behandeld wordt met een CO2 laser. In deze folder 

leest u meer over de behandeling en de periode erna. 

 

 

Voorbereiding 
 

 Om verkleuring van de huid te voorkomen mag de te 

behandelen huid niet gebruind zijn door de zon of zonnebank. 

Bescherm uw huid vanaf 6 weken voor de behandeling iedere 

dag met een anti-zonnebrandmiddel met factor 50. 

 Zitten de plekken in uw gezicht? Gebruik dan geen make-up 

op de dag van de behandeling. 

 Neem een actueel medicatie-overzicht mee. Dit overzicht kunt 

u bij uw apotheek vragen. Eventuele veranderingen in uw 

medicijngebruik moeten vooraf gemeld worden aan de arts of 

assistente. Meldt het als u bloedverdunners gebruikt. 

 Wij raden aan om niet zelf naar huis te rijden na de 

behandeling. Zorg ervoor dat er iemand is die u naar huis kan 

brengen. 

 

Beleving 

We proberen zo goed mogelijk aan te geven wat u kunt verwachten 

aan ongemak of pijn als u een behandeling krijgt. Toch beleeft ieder 

mens dat anders en op zijn eigen manier. Vertel het ons als u 

ergens tegenop ziet of ongerust bent, dan kunnen we daar nog extra 

rekening mee houden. 
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De behandeling 
 

Tijdens de behandeling krijgt u een speciale bril op om uw ogen te 

beschermen tegen het laserlicht. 

 

De te behandelen plek wordt voorafgaand aan de behandeling 

verdoofd. Dit gebeurt meestal met een injectie met verdovende 

vloeistof. 

 

 

Na de behandeling 
 

De behandelde huid voelt na de behandeling wat branderig aan en 

ziet er vaak uit als een flinke schaafwond. Het behandelde gebied 

kan enkele dagen dik zijn. Afhankelijk van de diepte van de wond, 

geneest deze binnen enkele dagen tot 3 weken. Na de behandeling 

krijgt u zo nodig een zalf voorgeschreven om een wondinfectie te 

voorkomen. 

 

In de eerste dagen na de behandeling kan er wondvocht zichtbaar 

zijn. Dit is normaal en verdwijnt vanzelf. 

 

Douchen 

Na 1 dag mag u de behandelde huid voorzichtig wassen met water. 

Wrijven over de huid wordt afgeraden. Na 1 dag mag u ook weer 

douchen. 

 

Bescherm uw huid 

Vermijd de eerste 6 weken na de behandeling zonlicht op de 

behandelde huid. Zo voorkomt u verkleuring van de huid. Bedek uw 

huid met kleding of gebruik meerdere keren per dag een anti-

zonnebrandmiddel met hoge beschermingsfactor. 
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Het is belangrijk om uw huid vet te houden. 

 

 

Aantal behandelingen 
 

Het aantal behandelingen dat u nodig heeft hangt af van het deel 

van de huid dat behandeld wordt en de ernst van de aandoening. Dit 

ligt meestal tussen de één en drie behandelingen. Tussen de 

behandelingen zit een rustperiode van minimaal vier weken.  

Soms zijn de afwijkingen te uitgebreid om tegelijk te worden 

behandeld, dan wordt er een volgende afspraak gepland. 

 

 

Mogelijke bijwerkingen 
 

Bij elke behandeling kunnen bijwerkingen ontstaan. Deze kunnen 

direct na de behandeling ontstaan. Soms krijgt u pas na enkele 

weken bijwerkingen. Deze zijn meestal tijdelijk. In zeldzame 

gevallen kunt u bijwerkingen krijgen die niet meer weggaan. Bij het 

behandelen met een CO2 laser kunnen dat zijn: 

 Roodheid en zwelling van de huid komt vaak voor. Deze 

verdwijnen meestal vanzelf na enkele dagen tot weken. 

 Witte, lichte vlekken (pigment vermindering) of donkere 

vlekken. Deze verdwijnen meestal na enkele maanden tot een 

jaar. Soms verdwijnen deze vlekken niet. Blootstelling aan 

zonlicht moet worden voorkomen. In het genitale gebied is dit 

meestal niet aan de orde. 

 Infecties komen zelden voor. Mocht er een infectie ontstaan 

dan ziet u dat het heldere vocht een gelige kleur krijgt en 

mogelijk ook vervelend gaat ruiken. 

 Littekens ontstaan regelmatig na het behandelen van grotere 

afwijkingen, waarbij diepe behandeling heeft plaatsgevonden. 
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Tot slot 

 

Heeft u na het lezen van de folder nog vragen? Bel dan gerust van 

maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 en 13.00-16.30 uur naar de 

polikliniek Dermatologie, tel. (078) 654 12 36. We beantwoorden uw 

vragen graag. 

 

Buiten deze tijden belt u naar het algemene telefoonnummer van het 

Albert Schweitzer ziekenhuis, tel. (078) 654 11 11. 

 

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest/   

http://www.asz.nl/foldertest/
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