
 

  

Slokdarm-

echocardiogram met 

sedatie 

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.



 

  



 

  

Inleiding  
  

U krijgt een echo van het hart via de slokdarm. Dit noemen we een 

slokdarm echocardiogram. Tijdens het onderzoek krijgt u een lichte 

narcose. Dit noemen we sedatie. In deze folder leest u hier meer over.    

 

 

Doel van het onderzoek   
 

Een echocardiogram via de slokdarm is nodig als de echo vanaf de 

borst te weinig informatie geeft. De slokdarm ligt dichtbij het hart. Zo 

kunnen we betere beelden van het hart maken. Tijdens het onderzoek 

krijgt u een lichte narcose. Daardoor merkt u niets van het onderzoek.  

 

Voorbereiding  
  

 U moet nuchter zijn voor dit onderzoek.  

Dat betekent dat u 6 uur voor het onderzoek niet meer mag eten 

en drinken. Uw maag moet helemaal leeg zijn. Anders kan het 

voedsel tijdens het onderzoek in uw luchtpijp en longen komen. 

Dit kan ernstige problemen geven.  

 U mag wel uw medicijnen nemen met een slokje water. Maar 

dat mag alleen als uw arts dat heeft gezegd.  

 Neem een bijgewerkte lijst van uw medicijnen mee. U geeft 

dit aan de verpleegkundige van de afdeling. 

 Tijdens het onderzoek ligt u op uw zij. Trek daarom kleding aan 

die makkelijk zit.  

 Na het onderzoek kan u nog een beetje slaperig zijn van de 

narcose. Daarom mag u niet zelf naar huis rijden. Vraag iemand 

anders die u naar huis kan brengen.   

  



 

  

Opname afdeling Hartbewaking 

(CCU) 
  

Op de dag van het onderzoek wordt u kort opgenomen op de afdeling 

Hartbewaking (CCU). Daar meldt u zich om 10.30 uur.  

 

We sluiten u aan op een monitor. Zo kunnen we goed uw hartritme in 

de gaten te houden. Ook meten we een paar keer uw bloeddruk. U 

krijgt een infuusnaald in uw arm voor het toedienen van medicijnen. 

Soms krijgt u een slangetje voor extra zuurstof. Voor het onderzoek 

moet u uw bovenkleding uitdoen.  

 

 

Het onderzoek   
  

U ligt het hele onderzoek op een bed. Bij het maken van de echo ligt u 

op uw linkerzij.  

De anesthesiemedewerker brengt u in slaap. Daarna doet de 

cardioloog met de echolaborant het onderzoek. Het totale onderzoek 

duurt ongeveer een half uur tot drie kwartier. De slang zit maximaal 15 

minuten in de slokdarm. Tijdens het onderzoek zijn een gespecialiseerd 

verpleegkundige, een echolaborant, een anesthesiemedewerker en een 

cardioloog aanwezig. 

 

Beleving  

We vertellen zo goed mogelijk wat u kunt verwachten aan ongemak of 

pijn bij een onderzoek. Toch maakt iedereen dat anders mee en op zijn 

eigen manier. Vertel het ons als u het onderzoek spannend vindt of als 

u ongerust bent. Dan houden we daar extra rekening mee. 

  

 

 



 

  

Na het onderzoek   
  

Na het onderzoek blijft u op de afdeling Hartbewaking totdat u helemaal 

wakker bent. Dit kan wel anderhalf uur duren.  

Daarna kunt u beginnen met wat eten en drinken. We meten uw 

bloeddruk, hartslag en het zuurstofgehalte in uw bloed. Als de controles 

goed zijn, mag u naar huis. Let op: u mag niet alleen naar huis gaan.  

 

Als u thuis bent, neemt u de rest van de dag rust. U kunt nog een beetje 

slaperig of vergeetachtig zijn door de narcose. De volgende dag kunt u 

alles weer gewoon doen.  

 

Bij de volgende afspraak op de polikliniek vertelt de cardioloog de 

uitslag van het onderzoek.  

 

 

Tot slot  
  

Kunt u niet komen? Bel ons dan uiterlijk 24 uur van tevoren naar de 

polikliniek Cardiologie. Het telefoonnummer is (078) 652 33 60. Dit kan 

van maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 en 13.00-16.30 uur. Ook 

als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, bel ons dan gerust. 

We helpen u graag.    

  

Behandelpadapp 

Download de gratis app ‘Patient Journey’.  Accepteer de push 

notificaties en zoek bij zorginstelling naar ‘Asz Behandelpad’. 

Daarna kiest u bij behandeling voor Welkom bij het Hartcentrum 

(onder het specialisme Cardiologie) en druk op start 

Daar vindt u onder andere alle informatie over het hart, de 

onderzoeken en behandelingen, de afdelingen van ons 

Hartcentrum, folders, onze cardiologen, informatie na ontslag etc. 

 



 

  

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest/  

http://www.asz.nl/foldertest/
http://www.asz.nl/foldertest/
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