Injectie met
dexamethason in het
middenoor

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Inleiding

Heeft u de ziekte van Méniére of wordt uw gehoor opeens minder,
dan kan de KNO-arts adviseren dat u een injectie met
dexamethason in het middenoor krijgt. Dexamethason is een
medicijn dat ontstekingen vermindert. Deze injectie heet ook wel
intratympanale injectie. Dit is een eenvoudige behandeling.

In deze folder leest u hier meer over.

Doel van de behandeling

Kenmerken van de ziekte van Méniére zijn aanvallen van
duizeligheid en klachten van het gehoor. De behandeling kan ervoor
zorgen dat u minder vaak duizelig bent en dat de duizeligheid
verminderd. Wordt uw gehoor opeens minder, dan kan de
behandeling helpen om het gehoor te verbeteren.

We weten nog niet helemaal hoe de injectie precies werkt in het
middenoor. Wat we wel weten is dat het goed helpt tegen
duizeligheid en dat het evenwichtsorgaan blijft werken.

De behandeling

Verdoving

De verpleegkundige verdooft eerst het trommelvlies in uw oor. Dat
gebeurt met een verdovingsvloeistof die in de gehoorgang wordt
gedruppeld. Na tien tot vijftien minuten verwijdert de KNO-arts de
verdovingsvloeistof uit uw oor. Het trommelvlies is nu verdoofd.



Injectie

De KNO-arts prikt met een dunne naald door het trommelvlies en
spuit de dexamethason in het middenoor. Het inspuiten van de
vloeistof kan een vol of prikkelend gevoel geven in het oor. Het kan
zZijn dat dit gevoel een paar dagen blijft.

Na de injectie

Om ervoor te zorgen dat de vloeistof zo goed mogelijk werkt, blijft u
15 minuten liggen. U ligt dan op uw zij of met uw hoofd gedraaid. In
die 15 minuten mag u niet slikken. Als u slikt, gaat de buis van
Eustachius open en kan de vloeistof weglopen via uw keel. Dan
werkt het niet meer. Na 15 minuten mag u voorzichtig opstaan. U
maakt een vervolgafspraak aan de balie. Daarna mag u naar huis.

Begeleider meenemen
Na de injectie kunt u een beetje duizelig zijn. Daarom is het
belangrijk dat u iemand meeneemt die u naar huis kan brengen.

Na de behandeling

De eerste dagen na de behandeling kunt u nog een beetje duizelig
zZijn of het gevoel hebben dat u niet stevig staat. Ook kunt u een
prikkelend gevoel hebben in uw oor. Hiervoor kunt u paracetamol
nemen. Heftige duizeligheidsaanvallen komen niet vaak voor, maar
zijn mogelijk. U hoeft daar niet ongerust over te zijn. Wel is het
belangrijk dat u zo snel mogelijk weer gaat bewegen. Ook als u
duizelig bent is het goed dat u in beweging blijft.

Gaatje in trommelvlies

Door de injectie heeft u een gaatje in het trommelvlies. Dit gaatje
groeit weer dicht. Dat duurt een paar dagen en soms wat langer.
Twee weken na de behandeling is het gaatje meestal helemaal
dicht.



De eerste week na de behandeling moet u ervoor zorgen dat uw oor
droog blijft. U mag wel douchen. Bij het wassen van de haren moet
u het oor afdekken.

Risico’s

Er zijn weinig risico’s bij deze behandeling. Er is een kleine kans op
een bloeding, een ontsteking, een loopoor of een blijvend gaatje in
het trommelvlies. Als u een van deze klachten krijgt, moet u de
polikliniek KNO bellen.

Tot slot

Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft dan kunt u van
maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 uur en tussen 13.00-16.30
uur bellen naar de polikliniek KNO, tel: (078) 654 71 00.

Meer informatie

Meer informatie over aandoeningen en behandelingen van keel,
neus en oren kunt u lezen op de website www.kno.nl.

Wilt u meer informatie over het Albert Schweitzer ziekenhuis en de
afdeling KNO, kijkt u dan op www.kno.asz.nl.

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest/
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