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Een persoonlijk dagboek over uw
verblijf op de afdeling Intensive Care

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Datum
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1. Inleiding

In het IC-dagboek wordt voor u opgeschreven wat er gebeurt tijdens
uw opname, verblijf en na het ontslag op de afdeling Intensive Care
(1C).

Uw contactpersoon, familie of uw vrienden kunnen in dit dagboek
schrijven. Ook artsen, verpleegkundigen en fysiotherapeuten die u
verzorgen en behandelen kunnen in dit IC-dagboek schrijven.

2. Het IC-dagboek

Waarom een IC-dagboek?

Uit onderzoek is gebleken dat patiénten na een langdurig verblijf op
de IC problemen kunnen hebben met het verwerken van deze
periode.

De patiént kan een gedeelte van de tijd ‘kwijt’ zijn, door bijvoorbeeld
(slaap)medicatie of het ziek zijn. De patiént kan tijdens de opname
nare dromen en angstgevoelens gehad hebben. Ook kunnen er
vervelende herinneringen zijn of herinneringen die u niet begrijpt.
Patiénten kunnen hierdoor angstgevoelens, slaapstoornissen en
nare dromen hebben.

De familie heeft de periode van het verblijf heel bewust mee-
gemaakt, weet hoe ziek iemand is geweest. Zelf heeft u hier soms
geen herinnering aan. Dit kan voor spanningen zorgen.

Dit IC-dagboek kan helpen bij het verwerken van het verblijf op de
afdeling Intensive Care en de gevolgen daarvan.

Hoe gebruiken we het IC-dagboek?
Als we verwachten dat de patiént wat langer aan de beademing zal
liggen, raden we aan om het IC-dagboek bij te houden.



Als u naar de verpleegafdeling wordt overgeplaatst, kunt u dit
dagboekje meenemen. Een IC-verpleegkundige zal u wekelijks op
de verpleegafdeling bezoeken.

Weer thuis

Als u ongeveer zes weken thuis bent, ontvangt u een uitnodiging
voor een gesprek op de Nazorgpoli IC. Als u op deze uitnodiging
ingaat, wordt telefonisch een afspraak met u gemaakt. In het
nazorggesprek spreekt u met twee IC-verpleegkundigen en een arts
van de IC. Informatie hierover staat in de folder ‘Nazorgpoli IC’ die u
ontvangt als u op de verpleegafdeling ligt.

3. Juridische aandachtspunten

De volgende afspraken zijn gemaakt, om de privacy van de patiént
te waarborgen:

o De contactpersoon of wettelijk vertegenwoordiger geeft
toestemming voor het IC-dagboek. De naam van deze
persoon wordt voorin het IC-dagboek opgeschreven en ter
bevestiging ondertekend.

e Hetis geen verplichting in het IC-dagboek te schrijven en
aan datgene dat opgeschreven wordt kunnen geen rechten
of aanspraken worden ontleend. Het is alleen bedoeld als
observatie of om de bevindingen van het moment op te
schrijven.

e Als de patiént wakker wordt en aangeeft geen prijs te stellen
op het IC-dagboek, dan wordt het IC-dagboek vernietigd.

o De familie kan eventueel zelf foto’s maken en deze
toevoegen aan het IC-dagboek. Door de medewerkers van
de IC worden geen foto’'s gemaakt.



4. Verslag

Uw verblijf op de afdeling Intensive Care















10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



5. Folders

Hieronder ziet u een overzicht van folders die onder meer gebruikt
worden op de afdeling IC. De folders die aangekruist zijn, krijgt u
van ons mee. Misschien is het voor u een hulpmiddel om een
antwoord te vinden op eventuele vragen die u nog heeft.

O Opname op de Intensive Care. Informatie voor bezoek
(Dordwijk)

O Kunstmatige beademing. Informatie voor bezoek

O Inde war? Informatie voor de familie van patiénten met acuut
optredende verwardheid

O Het niet-reanimeerbeleid

O Nierfunctie-vervangende behandeling

O Buikligging

Meer informatie over onze afdeling Intensive Care en onze folders
kunt u vinden op onze website: www.asz.nl

Tot slot

Als de patiént op de afdeling Intensive Care overlijdt, dan mag de
contactpersoon het IC-dagboek meenemen.

Heeft u nog vragen, dan kunt u altijd terecht bij één van de
verpleegkundigen.



Albert Schweitzer ziekenhuis
juli 2022
pavo 0580



