
 

 

Plassen in een plaszak na CT-scan  
 
Er is bij u een CT-scan gemaakt waarbij een contrastmiddel is 

gebruikt. U plast dit contrastmiddel in de uren na de scan weer uit.  

We willen voorkomen dat het contrastmiddel in het rioolwater 

terechtkomt. Daarom gaat u na de scan in een plaszak plassen. In 

deze folder leest u hier meer over.  

 

Waarom plassen in een plaszak? 
 
Als het contrastmiddel in het rioolwater terechtkomt, is dat er 

moeilijk weer uit te halen. Daarom gaat u de eerste vier keer na de 

CT-scan te plassen in de plaszak in plaats van in de toiletpot. Zo 

komt uw plas met het contrastmiddel niet in het rioolwater terecht. 

Die vier plaszakken krijgt u van de laborant na de CT-scan.  
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Hoe gebruikt u de plaszak?  
 
Als u moet plassen, doet u dit de eerste vier keer na de scan in een 

plaszak. U gebruikt telkens een nieuwe plaszak. In de plaszak zitten 

korrels. Als u in de zak plast worden deze korrels een soort gel. U 

kunt de plaszak daarna weggooien bij restafval.  

 

Gooi de plaszak nooit in de toiletpot. Dit zal een verstopping 

veroorzaken! 

 

 

Meer informatie 
 

Heeft u nog vragen over de plaszak? Ga dan naar 

www.plaszakziekenhuis.nl. 

 

Wilt u laten weten wat uw ervaring is met de plaszak? Dat kan via 

deze link 

http://www.plaszakziekenhuis.nl/
https://exploratio.nl/intake/aa/vragenlijst-plaszakken

