Als U In contact bent
geweest met
Covid-19 (Pools)

Zetkneli sie Panstwo z osobg zakazong
COVID-19

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Wprowadzenie

Na oddziale, na ktérym lezg Panstwo lub lezy Panstwa dziecko, u

ktérejs z osob stwierdzono obecnos¢ koronawirusa COVID-19.

Bardzo mozliwe, ze Panstwo lub Panstwa dziecko zetkneto sie z tg

osoba.

Mogta to by¢ osoba, ktora:

e Lezata w tym samym pokoju, co Panstwo (pacjent z tego samego
pokoju) lub

e Pracownik albo ktéra$ z os6b sktadajgcych wizyte (kontakt
innego rodzaju).

Poniewaz w wyniku takiego kontaktu Panstwo lub Panstwa dziecko
mogli zarazi¢ sie wirusem, szpital podejmuje srodki, aby zapobiec
dalszemu rozprzestrzenianiu sie wirusa.

W niniejszej broszurze znajdg Panstwo wiecej informacji na temat
COVID-19 i podejmowanych w zwigzku z tym dziatanh.

Okreslenie ,Panstwo” odnosi sie réwniez do Panstwa dziecka, jesli
dziecko zakazito sie wirusem.

Objawy COVID-19

COVID-19 jest chorobg zakazng wywotywang przez koronawirusa

SARS-CoV-2.

Najczesciej spotykanymi objawami COVID-19 sa:

¢ Dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego: przeziebienie,
kaszel, bdl gardta, duszno$ci.

¢ Dolegliwosci grypopodobne (gorgczka przekraczajgca 38°C,
ogolne zte samopoczucie, bole miesni lub stawow).



¢ Rowniez ekstremalne zmeczenie, bdl za oczami, biegunka
(niewiadomego pochodzenia), utrata powonienia lub smaku,
mogg wskazywac na COVID-19.

Rozprzestrzenianie sie wirusa

Wirus moze przenosi¢ sie w powietrzu drogg kropelkowa, jak
réwniez w wyniku bezposredniego kontaktu fizycznego.

Kazda osoba, ktdéra zblizyta sie do Panstwa na odlegtos¢ mniejszg
niz 172 metra lub z ktérg mieli Panstwo kontakt fizyczny, mogta
zakazi¢ sie wirusem.

U os6b, ktore miaty z Panstwem kontakt, choroba moze ujawni¢ sie
w ciggu 14 dni.

Srodki zaradcze

e Jesli doszto do stwierdzenia zakazenia wirusem, u ktoregos z
pacjentéw z Panstwa pokoju, z ostroznosci umieszczamy
Panstwa w pokoju jednoosobowym lub pozostawiamy z
pacjentami w pokoju, do ktérego zostali Panstwo przyjeci.

e Jesli winny sposob zetkneli sie Panstwo z osobg, u ktérej
stwierdzono obecnosc¢ wirusa pozostajg Panstwo w pokoju, do
ktérego zostali Panstwo przyjeci.

¢ Mierzymy Panstwu temperature. Jesli zauwazg Panstwo objawy,
ktére mogtyby wskazywac¢ na zakazenie COVID-19, prosze
niezwtocznie powiadomic¢ o nich pielegniarke.

o Po wystgpieniu u Panstwa objawéw choroby, poddamy Panstwa
testowi na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2. Poddamy Panstwa
rowniez izolacji. Moze sie zdarzyc¢, ze w tym celu przeniesiemy
Panstwa na inny oddziat.



Badania lub zabieqi

Badania i zabiegi mozna prowadzi¢ tak dtugo, jak dtugo nie wystapig
u Panstwa dolegliwosci wskazujgce na zakazenie COVID-19.

Jesli wystgpig u Panstwa objawy, lekarz prowadzgcy leczenie oceni,
czy odroczenie w czasie zaplanowanego badania lub zabiegu jest
uzasadnione.

Odwiedziny

Mozecie Panstwo normalnie przyjmowac gosci, zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w szpitalu.

Zniesienie srodkéw zaradczych

Jesli po uptywie 10 dni od ostatniego zetkniecia sie z osoba, u ktorej
stwierdzono zakazenie COVID-19, nie wystgpig u Panstwa zadne
dolegliwosci, srodki zaradcze ulegajg zniesieniu.

Wypis do domu

Jesli w ciggu 10 dniu od ostatniego zetkniecia sie z osoba, u ktorej
stwierdzono zakazenie wirusem COVID-19 wypiszemy Panstwa ze
szpitala, w razie potrzeby przekazemy Panstwa dane do GGD, ktore
nastepnie skontaktuje sie z Pahstwem.

Po wypisie do domu obowigzujg Pahstwa zalecenia RIVM. Mozna
sie z nimi zapozna¢ na stronie internetowej RIVM,
www.rivm.nl/coronavirus-covid-19



http://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19

| na zakonczenie

Mamy $wiadomosé, ze niektdre srodki zaradcze nie sg przyjemne.
Mamy jednak nadzieje, ze mozemy liczy¢ na Panstwa
wyrozumiatosé. Jesli majg Panstwo jakies$ pytania, prosze zwrdcié
sie z nimi do Panstwa lekarza lub pielegniarki.

Po wypisie ze szpitala z pytaniami mogg Parnstwo skierowac sie do
GGD pod numerem telefonu (078) 770 85 80.






Albert Schweitzer ziekenhuis
oktober 2020
pavo 1630



