Mictie Trial

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Inleiding

Een Mictie Trial betekent dat na het verwijderen van de
(verblijfs)katheter gekeken wordt of u weer voldoende zelfstandig
kunt plassen en of uw blaas voldoende geleegd wordt. In deze
folder leest u hier meer over.

Poliklinische Mictie Trial

De verblijffskatheter wordt verwijderd. Dit gebeurt bij voorkeur in de
ochtend. Dit kan gedaan worden bij uw huisarts, door een
doktersassistente of een verpleegkundige van de polikliniek
Urologie. Na het verwijderen van de verblijfskatheter is het
belangrijk dat u goed gaat drinken. Drink bijvoorbeeld elk uur een
extra glas water. Krijgt u na 3 uur nog niet de aandrang om te
plassen? Probeer dan toch naar het toilet te gaan.

’'s Middags heeft u een afspraak bij de assistente of
verpleegkundige. Wanneer u op de polikliniek Urologie komt wordt
er gevraagd of u wilt uitplassen. Daarna wordt er een echo van de
blaas gemaakt (bladderscan) om te kijken of de blaas voldoende
leegkomt. Blijft er te veel urine achter in de blaas, dan krijgt u weer
een katheter.

Klinische Mictie Trial

Als u wordt opgenomen, is dat voor 1 dag. U meldt zich op de
afgesproken tijd op de afdeling. De verpleegkundige verwijdert de
katheter. Hierna moet u extra gaan drinken zodat het plassen
hopelijk snel op gang komt. Wanneer u geplast heeft, laat u dit
weten aan de verpleegkundige.



De verpleegkundige maakt dan een echo van de blaas
(bladderscan) om te kijken of u goed heeft uit geplast.

Als u meerdere keren goed heeft uitgeplast en er weinig of geen
urine in de blaas achterblijft is de controle klaar. U kunt dan naar
huis.

Als u niet kunt plassen of er blijft te veel urine achter in de blaas dan
krijgt u opnieuw een blaaskatheter. U krijgt dan ook een afspraak bij
uw behandelend arts om de verdere aanpak te bepalen.

Wanneer een arts bellen?

Neem contact op met een arts als u last krijgt van:

e Drang om te plassen, maar het niet lukt en u heeft wel goed

gedronken.

e Een bolle buik met pijnklachten.
Van maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 en 13.00-16.30 uur
belt u naar de polikliniek Urologie, tel. (078) 652 32 80.
’s Avonds en in het weekend belt u naar de afdeling Spoedeisende
Hulp, tel. (078) 652 32 10.



Tot slot

Verhinderd?

Bent u verhinderd? Laat het ons dan zo snel mogelijk weten.

De opengevallen plaats kunnen we dan voor een andere patiént
gebruiken.

Heeft u na het lezen van de folder nog vragen? Bel dan gerust naar
de polikliniek Urologie, tel. (078) 652 32 80. Dat kan van maandag
t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 en 13.00-16.30 uur. Ook voor het
maken of verzetten van een afspraak belt u naar dit nummer.

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest



http://www.asz.nl/foldertest
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