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Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Wat is 3-(4-Methylbenzylidene)-
camphor?  
 

3-(4-Methylbenzylidene)-camphor is een stof die UV straling uit het 

zonlicht opneemt. Hierdoor beschermt het tegen de straling van de 

zon. Het zit in veel producten voor persoonlijke verzorging. 

 

  

U bent hier allergisch voor: wat nu?   
 

De dermatoloog heeft aangetoond dat u allergisch bent voor 3-(4-

Methylbenzylidene)-camphor. Wanneer u hiermee in aanraking 

komt, kan dat eczeem veroorzaken of verergeren. Het is dus 

belangrijk om contact met3-(4-Methylbenzylidene)-camphor zoveel 

mogelijk te vermijden.    

 

  

Waar komt het in voor?  
 

3-(4-Methylbenzylidene)-camphor kan voorkomen in: 

 

 Camouflerende crèmes en sticks.  

 Crèmes (alle soorten voor gezicht, lichaam en handen). 

 Cosmetica.  

 Deodorant. 

 Haarverzorgings- en styling producten (lotions, gels, sprays etc.) 

 Lipstick en lippenverzorgende producten..  

 Lotions. 

 Oogrimpel crème. 

 Zonnebrand middelen.  

 Zelfbruinende lotions en oliën.  
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Andere benamingen   
 

Vermijd producten met één van de volgende namen in de 

ingrediëntenlijst:  

 

 3-(4-Methylbenzylidene camphor).  

 4-Methylbenzylidene camphor.  

 Eusolex 6300.  

 

  

Ongebruikelijke reactie 
 

De stof 3-(4-Methylbenzylidene)-camphor kan een zogeheten foto-

allergische dermatitis veroorzaken. Dat betekent dat de huid gaat 

ontsteken als er zonlicht op de huid komt nadat uw huid in contact is 

geweest met 3-(4-Methylbenzylidene)-camphor. De huid kan dan 

rood worden. Ook kunnen er bultjes, schilfering en vochtblaasjes 

ontstaan.   

 

 

Tot slot 
 

Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft dan kunt u bellen 

met de polikliniek Dermatologie, tel. (078) 654 12 36. Dit kan van 

maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 uur en tussen  

13.00-16.30 uur. 

 

 Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest 
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