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Wat is Propolis?

Propolis is een natuurlijke stof die bijen uit de knoppen van
bepaalde bomen halen. Het is geel-bruin een gekleurde hars-, gom-
en balsemachtig. Het wordt bewerkt door de honingbij.

Propolis wordt door velen gezien als een traditioneel medicijn en
wordt gebruikt voor verschillende aandoeningen. Bijvoorbeeld
ontstekingen, keelpijn, virale ziekten, zweren,

brandwonden en wondverzorging. Andere toepassingen zijn onder
andere ondersteuning van de gezondheid van het hart, bij staar,
acne, astma, artritis, steenpuisten en bloedend tandvlees.

Propolis wordt gebruikt bij doorligwonden en blaren, brandende
tong, eeltige voeten, verkoudheid, likdoorns, luieruitslag, diarree,
eczeem, griep, vrouwelijke klachten, gastritis, jicht, hooikoorts,
haarverlies, insectenbeten, rhinitis, oorpijn, ontsteking van de
prostaat, moedervlekken, psoriasis, gezwollen klieren,
peesontsteking en wratten.

Afhankelijk van de samenstelling wordt Propolis ook gebruikt als
antibiotica, antischimmelmiddel, antimicrobieel middel en
immunomodulator (regelt het immuunsysteem).

Recent tandheelkundig onderzoek geeft aan dat het kan
beschermen tegen cariés en aften en kan worden gebruikt bij
wortelkanaalbehandelingen.



U bent hier allergisch voor: wat nu?

De dermatoloog heeft aangetoond dat u allergisch bent voor
Propolis. Wanneer u hiermee in aanraking komt, kan dat eczeem
veroorzaken of verergeren. Het is dus belangrijk dat u probeert om
contact met Propolis zoveel mogelijk te vermijden.

Waar komt het in voor?

Propolis komt onder aandere voor in:

¢ Cosmetica (zoals lippenbalsem, lippenstift en lipliner).
e Gom.

o Hoestdrankjes.

e Lotions.

o Pillen.

e Tandpasta.

e Vitamines.

¢ Voeding (zoals honing).

e Zalven en cremes (lipbeschermers, koortslip creme).
e Zuigtabletten.

Andere benamingen

Vermijd producten met één van de volgende namen in de
ingrediéntenlijst:

¢ Bijen lijm.

¢ Bijenbrood.

¢ Bijenkorfslak of —schuim.
e CCRIS 8561.



Kruisreacties

Uw lichaam kan een andere stof aanzien voor Propolis Dan reageert
uw lichaam alsof u met Propolis in aanraking komt. Dit noemen we
een kruisreactie. Dit kan gebeuren bij Perubalsem.

Tot slot

Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft dan kunt u bellen
met de polikliniek Dermatologie, tel. (078) 654 12 36. Dit kan van
maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 uur en tussen
13.00-16.30 uur.

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest



http://www.asz.nl/foldertest







Albert Schweitzer ziekenhuis
maart 2026
pavo 2113



