
  

Adviezen voor thuis 
 
Na een opname op de Kinderafdeling 
  

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Aandachtspunten  
 

De verpleegkundige heeft met u/jou een aantal aandachtspunten 

besproken. We zetten deze punten als geheugensteuntje nog eens 

voor u/jou op een rijtje.  

 

Medicijnen 

 Zo nodig _______ mg Paracetamol tablet of zetpil, ____x per 24 

uur. 

 

 Zo nodig _______ mg Diclofenac tablet of zetpil, ___x per 24 uur. 
 

 

  

 

 

 

 

 

Wondverzorging: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieet: 
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Leefregels:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afspraak 
 

U/jij krijgt een afsprakenkaart mee voor een controle op de 

polikliniek of belafspraak.  

 

 

Tot slot 
 

Als er nog klachten of problemen zijn, kunt u/jij voor advies de 

eerste 24 uur na het ontslag naar de polikliniek of de kinderafdeling 

bellen. Bij ontslag op vrijdag of in het weekend kunt u tot maandag 

naar de kinderafdeling bellen. Hierna  kunt u/jij contact opnemen 

met uw/jouw huisarts. 
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