Pterygium en
pinguecula

Slijmvlies-doorgroei over het oog

Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Wat is een pterygium

Een pterygium is een goedaardige vergroeiing van het slijmvlies
van het oog. Normaal bedekt dit slijmvlies alleen het oogwit. Bij
een pterygium groeit het slijmvlies echter vanaf de ooghoek over
het hoornvlies. Dit is het heldere, doorzichtige deel aan de
voorkant van het oog.

De vergroeiing heeft meestal een driehoekige vorm en zit vaak
aan de kant van de neus.

Wat merkt u ervan?

Veel mensen hebben in het begin weinig klachten. Mogelijke
verschijnselen zijn:

e Roodheid van het oog.

e Een branderig of geirriteerd gevoel.

e Tranende ogen.

e Het gevoel dat eriets in het oog zit.

e Waziger zien wanneer de vergroeiing richting de pupil groeit.

Als het pterygium groter wordt, kan het uw zicht beinvloeden.
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neushoek

Waardoor ontstaat een pterygium?

De exacte oorzaak is niet bekend. Factoren die waarschijnlijk een
rol spelen zijn:

e Veel blootstelling aan zonlicht (UV-straling).

e Droge of stoffige omgevingen.

e Langdurige irritatie van het oog.

Het komt daarom vaker voor bij mensen die veel buiten zijn.



Wat is een Pinguecula

Een pinguecula is een onschuldige, lichtgele verdikking van het
slijmvlies op het oogwit, meestal aan de neuszijde.

Belangrijke verschillen met een pterygium:

e Groeit niet over het hoornvlies.
e Heeft geen invloed op het zicht.
e |s goedaardig.

Een pinguecula hoeft zelden verwijderd te worden.

Behandeling

Wanneer een pterygium ontstoken raakt, kan de arts
ontstekingsremmende oogdruppels voorschrijven om de
klachten te verminderen.

Wanneer is een operatie nodig?

Een operatie kan worden overwogen als:

e Het zicht vermindert.

e Het pterygium ver richting de pupil groeit.
e U veel klachten heeft.



Hoe verloopt de operatie?

e De operatie gebeurt onder plaatselijke verdoving.

e U wordt niet opgenomen. Het is een dagbehandeling.

e De operatie vindt plaats op de operatiekamer van locatie
Zwijndrecht.

Na de operatie
De eerste 72 uur kan het oog pijnlijk zijn. Het is normaal dat het
oog enkele dagen gevoelig blijft of aanvoelt alsof er zand in zit.

Soms kan een pterygium terugkomen. Uw oogarts bespreekt dan
de mogelijke vervolgstappen met u.

Nabehandeling

e Eerste maand: 3x per dag tobradex zalf.
e Tweede maand: 2x per dag tobradex zalf.
e Derde maand: 1x per dag tobradex zalf.



Tot slot

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan
contact op met de polikliniek Oogheelkunde.

Ook voor het maken of verzetten van een afspraak bij de
polikliniek Oogheelkunde, belt u van maandag t/m vrijdag tussen
08.00-16.30 uur voor alle locaties naar

tel. (078) 654 12 33.

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest/
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