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Dikkat!
Ozel hazirlik

Arastirmadan 24 saat 6ncesinden itibaren artik kafein
tuketmemelisiniz. Testin sonuglari kafein nedeniyle
glvenilmez olabilir.

Kafein iceren ve bu nedenle kullanmamaniz gereken
drunlerin érnekleri:

o Kahve (Decafé de yok).

o Cay (her torlt).

o Kola (hi¢bir tard).

o Cikolata, cgikolatali st veya cikolata igeren diger drtnler.
o Eneriji icecegi (6rnedin Red Bull).

e Kafein iceren paracetamol.

Arastirma sabahi evde hafif bir kahvalti yapabilirsiniz,
ornegin bir kahvalti bisklvisi (beschuit) ve bir bardak meyve
suyu. O zaman da kafein kullanmamalisiniz.

Kafein iceren herhangi bir sey yemis veya icmis
oldugunuzda, aragtirma yapilamayacaktir.
Yeni bir randevu icin tekrar bekleme listesine alinacaksiniz.




Girig

Yakinda bir miyokard sintigrafisi i¢in bir randevunuz vardir. Bu
konuda daha fazla bilgiyi bu brosirde okuyabilirsiniz.

Arastirmanin amaci

Miyokard sintigrafisi, egzersiz sonrasi ve dinlenme esnasinda kan
akisi, duvarlarin hareketi ve kalp kasinizin pompalama iglevi
hakkinda bilgi saglar.

Hazirhk

e Kafein, arastirmanin sonuglarini etkileyebilir. Bu nedenle
arastirmadan 24 saat 6ncesinden itibaren artik kafein
tuketmemelisiniz. Daha fazla bilgi igin: brostrin énindeki gri
cerceveye bakin.

e Baziilaglar bu arastirmanin sonuglarini etkileyebilir.
Kardiyologunuz veya tedaviyi yapan doktorunuz hangi ilaglari
gecici olarak almamaniz gerektigini size sdyleyecektir. ilag
kullaniminiz ile ilgili tim sorulariniz igin sizi tedavi eden
uzmaninizin poliklinigine bagvurmalisiniz. Bu ilaglari arastirma
sonrasinda hemen alabilmeniz igin hastaneye yaninizda getirin.

e Persantin (dipyridamol) aliyorsaniz, arastirmadan 48 saat 6nce
bunu almayi birakmalisiniz. Bunun igin sizi tedavi eden
uzmaniniza basvurun.

e Arastirma sabahi hafif bir kahvalti yapabilirsiniz, 6rnegin bir
kahvalti bisklvisi (beschuit) ve bir bardak meyve suyu. Dikkat:
su anda da gay, kahve, kola, gikolata veya enerji icecekleri
icmeniz yasaktir.



e Arastirma esnasinda sizden bir egzersiz bisikleti Gizerinde
bisiklet sirmeniz istenecektir. Bu nedenle rahat kiyafetler ve
ayakkabilar giymenizi 6neririz.

e Size engel olacagi i¢in arastirma guni zincir takmamanizi
Oneririz.

e Aragtirmaya giderken ilag listenizi veya ila¢ kutularinizi yaniniza
aliniz.

o Seker hastaliginiz mi var? O halde Nikleer Tip boélimuni
Onceden arayin. Bu durumda ekstra hazirliklarin gerekli olup
olmadigini size sdylenecektir.

Hamilelik veya emzirme

Hamile misiniz veya oldugunuzu diigtinliyor musunuz veya emziriyor
musunuz? O halde Nikleer Tip bélimUni 6nceden arayin. Bu
durumda arastirmanin devam edip etmeyecegi size sdylenecektir.

Arastirma

Deneyimleme

Sizde bir arastirma yapildiginda rahatsizlik veya agri agisindan
neler bekleyebileceginizi size olabildigince dogru bir sekilde
belirtmeye c¢alisiyoruz. Ancak, herkes bunu farkh sekilde ve kendi
tarzinda deneyimlemektedir. Herhangi bir seyden emin
olmadiginizda veya endiseleniyorsaniz bize bildirin, bdylece biz
bunu dikkate alabiliriz.

Egzersizli arastirma

Tibbi nikleer bélimu gorevlisi, kolunuzda bir damar yolu agip serum
takacaktir. Ardindan, ¢alisanin st bedeninizi agmanizi isteyecegi
baska bir odaya gideceksiniz. Sityen takiyorsaniz, bunu
cikarmaniza gerek yoktur. Bir kalp filmi cekmek icin gorevli,
g6gstinize EKG vantuzlari takacaktir.



Egzersiz testi esnasinda kalp ritminizi kontrol eden bir EKG
monitdrine baglanmis olacaksiniz. Kan basinciniz da arastirma
esnasinda birkag kez ol¢llecektir.

Egzersiz testi bir bisiklet testi ile baglayacaktir. Bisiklete
binemiyorsaniz, serum yoluyla size bir ila¢ (persantin veya
regadenoson) verilecektir. Bu ilag koroner arterleri genisletir ve
fiziksel eforu taklit eder.

Maksimum efor sirasinda veya persantin veya regadenoson
uygulamasindan sonra, serum yoluyla kolunuza az miktarda
radyoaktif sivi verilecektir. Bunu fark etmeyeceksiniz. Bu siviyi
enjekte ettikten sonra bisiklet testi esnasinda 1 dakika bisiklet
strmeye devam etmelisiniz.

Radyoaktif sivinin kalp kasiniz tarafindan en iyi sekilde emilmesini
saglamak icin gama kamerasi ile gekim yapilmadan énce en az
yarim saat beklemelisiniz.

Bu slre zarfinda size bir bardak sut ve bir dilim tereyagli zencefilli
kek (ontbijtkoek) verilecektir. Bu husus, safra kesenizin ve
bagirsaklarinizin daha az rahatsiz edici sekilde gorGimesini saglar.
Sonrasinda taramadan hemen dnce iki bardak su igcmelisiniz. Bunu
ancak gorevli sizden istediginde yapabilirsiniz.

Cekimleri yapilmasi yaklasik yarim saat surer. Cekimler yapilirken
Ust bedeniniz giplak olacak.

Ipucu: Arastirma giinii genis kollu giysiler giyiniz. Zira kolunuza bir
serum takilacaktir ve bu durum soyunmanizi ve giyinmenizi
kolaylastiracaktir.



Cekim yapmak igin kullanilan cihaz.

Dinlenme arastirmasi

Egzersiz ¢cekimleri yapildiktan birkag¢ saat sonra dinlenme
arastirmasi yaplilir. Bu, egzersiz arastirmasiyla ayni sekilde yapilir
ancak, bisiklet testi yapiimaz.

Radyoaktif sivi enjekte edildikten sonra serum ¢ikarilir. O zaman da
tarama yapilmadan 6nce size tekrar sit, zencefilli kurabiye
(ontbijtkoek) ve su verilecektir.

Arastirma toplamda yaklasik 5 saat surecektir. Bu sure zarfinda
hastanede kalacaksiniz.
Bir tibbi nikleer goérevlisi arastirmayi gergeklestirecektir.



Gama kamerasi

CGekim yapmak igin kullanilan cihaz, gama kamerasi olarak
adlandirilir. Bir tinel iginde yatiyor olmayacaksiniz. Radyoaktif sivi,
kalbinizi bir gama kamerasi ile gortnur hale getirmektedir.
Radyoaktif sivi sizin veya gevreniz igin tehlikeli degildir.

Cekim yapilirken hareketsiz yatmaniz ve sakin bir sekilde nefes
almaniz énemlidir.

Daha fazla bilgi, Nikleer Tip Bélimunin www.asz.nl adresindeki
web sitesinde de bulunabilir.

Arastirma sonrasinda

Radyoaktif sivi, 24 saat iginde viicudunuzdan atilmig olacaktir.
Arastirma sonuglari, arastirmayi talep eden uzmaniniza
gOnderilecektir. O, sonucu sizinle gorisecektir.

Son olarak

Size mUmkuin oldugunca zamaninda yardimci olmak igin elimizden
geleni yapiyoruz. Bu nedenle, arastirmaya zamaninda gelmenizi rica
ediyoruz.

Gelemeyecek durumdaysaniz, bizi en kisa stirede arayin. Sizin icin
siparis edilen radyoaktif sivi bu durumda iptal edilebilir.

Bu brosiri okuduktan sonra herhangi bir sorunuz mu var? O halde
Nikleer Tip Bolim, Dordwijk subesini (078) 652 32 90 numarali
telefondan pazartesiden cumaya 08.00-16.30 saatleri arasinda
aramaktan ¢ekinmeyin. Size yardimci olmaktan mutluluk duyariz.
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