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Girig

Doktor, evde gozetleme yapilarak eve gidebileceginiz
konusunu sizinle gérusmustir. Evde gozetleme, uzaktan
yapilan kontrol anlamina gelmektedir. Bu konuda daha fazla
bilgiyi bu brosurde okuyabilirsiniz.

Evde gdzetleme

Luscii sirketinin uygulamasi araciligiyla saghginizla ilgili
verileri bize evden aktarirsiniz. 'COVID-19 thuis' (evde
COVID-19) uygulamasi araciligiyla sorulari yanithyor ve
diger hususlar yani sira kandaki oksijen seviyenizin (oksijen
saturasyonu) ve vicut sicakliginizin élgim verilerini
giriyorsunuz. Bize sagladiginiz verileri biz duzenli olarak
kontrol ediyoruz.

Uygulamanin kurulumunu nasil yaparsiniz?

e Luscii'den size belirtilen e-posta adresine bir e-posta
gOnderilecektir. Boylece uygulamayi yukleyebilirsiniz.

e E-postayl hemen gérmezseniz, spam veya istenmeyen
mesajlar kutunuzu kontrol edin.

e Uygulamayi akilli telefonunuza veya tabletinize App
Store uzerinden Luscii vitals olarak veya Play Store
Uzerinden Luscii olarak indirirsiniz.



e Kaydi tamamlamak igin size e-posta ile bir kontrol kodu
gonderilir.

Bu kodu 15 dakika iginde giriniz, aksi takdirde siresi
dolar ve tekrar kaydolmaniz gerekir.

e Yatirilmis olmaniz esnasinda, uygulamanin kurulumunun
basarili olup olmadidi konusu sizinle kontrol edilir.

e Uygulama hakkinda teknik sorulariniz oldugunda
support@luscii.com adresine e-posta gonderin veya
mesai saatleri esnasinda (085) 13 05 851 numarali
telefonu arayin.

Olcumler ve sorular listesi

'COVID-19 thuis' uygulamasinda her gun doldurmaniz
gereken sorular vardir. Olglimleri glinde en az iki kez
doldurmanizi rica ediyoruz:

e Kahvaltidan sonra oksijen satirasyonunuzu, solunum
sikhginizi ve vucut sicaklhiginizi uygulama tzerinden
bildiriyor ve sorular cevapliyorsunuz.

e Ogle yemeginden sonra oksijen satiirasyonunuzu,
solunum sikliginizi ve vucut sicakhiginizi yine uygulama
araciligiyla bildiriyorsunuz.


mailto:support@luscii.com

¢ Nefes darligi veya kendini hasta hissetme gibi
sikayetlerde artis olmasi durumunda oksijen
sattrasyonunu her zaman bir kez daha oOlgiyorsunuz. Bu
verileri de uygulama Uzerinden tekrar giriyorsunuz.

e Hastanede girdiginiz tum verileriniz
haftanin 7 gunt 08:00 ile 21:00 saatleri arasinda kontrol
edilmektedir.

Dikkat! Verileriniz hastane tarafindan HEMEN KONTROL
EDILMEMEKTEDIR. Bu nedenle oksijen satlirasyonunuzu
HER ZAMAN Kkisisellestiriimis tedavi planiniz ile
degerlendirmelisiniz. Kisisel tedavi planinizi 'Kisisel tedavi
plani’ basligi altinda bulursunuz.

Oksijen satlirasyonunuzu nasil
Olcersiniz?

Oksijen saturasyonu kaninizda ne kadar oksijen oldugunu
gOsterir. DUzgUn caligabilmesi icin vicutta oksijen
tasinmasi gereklidir. Oksijen emilimi akcigerlerde
gerceklesir. Koronavirus akcigerleri etkiledigi i¢in oksijen
saturasyonu, hastaligin ciddiyetinin 6nemli bir 6lgtsudur.
Asagida oksijen saturasyonunu nasil dlgebileceginizi
acikliyoruz.



Oksijen saturasyonunu 6lgme talimati:

Hala oksijen kullaniyorsaniz, dlgum sirasinda oksijeni
takili birakiniz.

Oksijen sattrasyonunu 6lgmeden 6nce 10 dakika sakin
bir sekilde oturun veya uzanin.

Olgcmeden 6nce ellerinizi iyice 1sitin.

Oval dugme ile dlgum aletini agin.

Daha sonra oksijen satlirasyonunu 6lgme cihazini
parmaginizin tizerine yerlestirin. Olglimii bozacak oldugu
nedeniyle parmakta oje olmamalidir.

Oksijen saturasyonunun ol¢ilmesi biraz zaman alabilir,
bu nedenle sakin bir sekilde bekleyin.

Olciim aleti kendi kendine kapanir.

Sapan bir dederi olgtiglntzde, hemen tekrar dlgln.

: 98 77




Olglim cihazi, %85 veya daha ylksek degerleri dlger.
Saturasyon %85'in altina dustigunde, ekran yanip soner ve
bir alarm c¢alar. Resimde oksijen sattirasyonu (SpO2)
kirmizi kare igine alinmistir (deger 98).

Vucut sicakliginizi nasil olgersiniz?

Vucut sicakhginizi bir termometre ile dlgersiniz.
Eczanelerden veya ila¢ satan marketlerde (drogist) cesitli
termometreler temin edinilebilir. Iyi bir 6l¢iim icin kulak veya
anus termometresi kullanmalisiniz.

Termometrenizin kullanim talimatlarini dikkatlice okuyun.

Solunum sikliginizi nasil olgersiniz?

Solunum sikliginiz, 30 saniyede nefes alisinizin sayisindan
ibarettir. Sakin bir sekilde oturun ve 30 saniye boyunca kac
kez nefes aldiginizi sayin. Nefesinize konsantre olarak
daha hizli nefes almamaya dikkat ediniz.

Yakininiz olan bir kisinin nefes alma sikliginizi saymasi
daha kolay olabilir. Bu, siz sessizce otururken fark
edilmeden yapabilir.



Kigisel tedavi plani

Bu sizin kigisel tedavi planinizdir. Bu plan, oksijen

saturasyonunuz ve kan sekerinizle ilgilidir. Belirli bir

degerde ne yapilmasi gerektigini asagida okuyabilirsiniz.

Oksijen satlrasyonunuz %91 veya altindadir: derhal

arayin (bkz. "Kimi arayabilirsiniz?")
Oksijen satlrasyonunuz %92 ila %93 arasindadir: 1 saat

sonra oksijen satlrasyonunu tekrar 6l¢in ve asagidaki

talimatlari izleyin:

ikinci dlglimde oksijen satlirasyonunuz %91 veya
altindadir. Derhal arayin (bkz. "Kimi arayabilirsiniz?")
ikinci dlglimdeki oksijen satiirasyonunuz %92- %93
arasindadir ve yarina kadar bekleyemeyeceginiz
Olgude ciddi sikayetleriniz vardir veya tereddut
icindesiniz. Derhal arayin (bkz. "Kimi
arayabilirsiniz?")

ikinci dlglimdeki oksijen satiirasyonunuz %92- %93
arasindadir ve beklemesi mumkun olan gikayetleriniz
vardir. Luscii araciligiyla 'Telefonla iletisim' digmesi
ile bir telefonlu konstiltasyon talep edin. Ayni gln
veya ertesi glin telefonla aranacaksiniz. Danismak
icin Evde gOzetleme ekibini her zaman kendiniz de
arayabilirsiniz (bkz. 'Kimi arayabilirsiniz?")



e Oksijen saturasyonunuz %94 veya Ustundedir: Bir sey
yapmaniza gerek yoktur. Oksijen sattrasyonu 48 saat
boyunca %94'lUn Uzerinde oldugunda oksijeni 1 litre
azaltabilirsiniz.

Tromboza karsi enjeksiyon

Koronada tromboz (damarlarda kan pihtisi) gelisme ihtimali
artmig olur. Bu durumu mumkin oldugunca énlemek icin
size gunde bir kez tromboza karsi bir enjeksiyon verilir.

Siz veya bir yakininiz bu enjeksiyonu kendiniz
yapabilirsiniz. Eve gitmeden dnce bunun ic¢in size talimatlar
verilecektir.

Sikayetlerinizde artis oldugunda

Nefes darli§i veya kendinizi daha fazla hasta hissetme gibi

sikayetlerin artmasinda sunlari yapiyorsunuz:

e Oksijen satiirasyonunuzu 6l¢ctin ve bunu uygulama
araciligiyla bildirin. Bu veriler hastanede kontrol edilir.

¢ Ne yapmaniz gerektigini tedavi planinizdan 6grenin.

e Sikayetleriniz ¢cok mu siddetli ve yarina kadar beklemek
mumkun degil midir? Derhal arayin (bkz. "Kimi
arayabilirsiniz?")



Kimi arayabilirsiniz?

e Evde gozetleme ekibi tarafindan aranmak istiyorsaniz,
bu hususu uygulamada belirtebilirsiniz.

e Evde gdzetleme ekibine 08:00 ile 18:00 saatlerinde
arasinda (078) 654 13 82 numarali telefondan
ulasabilirsiniz.

e Bu saatlerin disinda aile hekimleri ndbetgi servisini
(huisartsenpost) arayabilirsiniz.

e Hayati tehlike arz eden sikayetlerde derhal 112'yi

arlyorsunuz.

Daha fazla bilgi

Korona

KoronavirUs, ates ve solunum sikayetlerine neden olabilen
bir viristir. Koronavirtis genelde solunum yolu yoluyla
insandan insana bulagmaktadir. Virtisin neden oldugu
hastaliga COVID-19 veya Sars-Cov-2 de denir. Halk
arasinda korona olarak anilir. Koronada en yaygin gorulen
sikayetler sunlardir; ates, nefes darligi, 6kstrik ve
yorgunluk. Bazi kigilerde ishal veya kusma sikayetleri
goraldr.



Koronavirus yeni bir viris oldugu igin koronanin nasil
gelisecegini henlz iyi sekilde tahmin edemiyoruz.

Gidisat, sadece Oksuruk ile seyreden hafif sikayetlerden
zaturre ve siddetli nefes darligi gibi ciddi sikayetlere kadar
degismektedir.

Koronavirts hakkinda daha fazla bilgi icin
www.rivm.nl/coronavirus/covid-19 adresindeki RIVM web

sitesine bakiniz.

Genel oneriler

Ornegin dksiriik ve atesle ilgili genel tavsiyeler icin
Thuisarts web sitesine bakiniz:

www.thuisarts.nl.

Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest/


http://sharepoint.asz.int/sites/pavo/sja/www.rivm.nl/coronavirus/covid-19
http://sharepoint.asz.int/sites/pavo/sja/www.thuisarts.nl
http://www.asz.nl/foldertest/
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