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Inleiding
In deze folder vindt u informatie over het réntgenonderzoek van de
baarmoeder en de eileiders. Dit onderzoek wordt hystero salpingo-

grafie (HSG) genoemd.

U heeft een afspraak voor dit onderzoek

op: dag om uur.

Het onderzoek gebeurt op de afdeling Radiologie van locatie:

0 Dordwijk, polikliniek nummer 14
o Sliedrecht, souterrain

0 Zwijndrecht, na hoofdingang 1° gang links, polikliniek nummer 2

Als het onderzoek op locatie Dordwijk gebeurt, kunt u zich ongeveer
een kwartier voor aanvang van het onderzoek melden bij de
polikliniek Gynaecologie. De polikliniekassistente geeft uw dossier
mee. Met het dossier gaat u naar de afdeling Radiologie waar het
onderzoek plaatsvindt.

Als het onderzoek op locatie Sliedrecht of Zwijndrecht gebeurt, kunt
u meteen doorlopen naar de afdeling Radiologie.
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Doel van het onderzoek

Een HSG is een rontgenonderzoek waarbij met behulp van contrast-
middel een foto gemaakt wordt van uw baarmoeder en de eileiders.
Het onderzoek wordt gedaan om te kijken of de eileiders
doorgankelijk zijn en om de vorm en ligging van de baarmoeder

te bekijken.

Het onderzoek kan gedaan worden om een aantal redenen,
bijvoorbeeld als het niet lukt om zwanger te worden, na een
vroeggeboorte of bij achter elkaar optredende miskramen.

De voorbereiding

Het onderzoek mag niet worden gedaan als u zwanger bent.
Het moet daarom gebeuren vlak na de menstruatie en véér de
eisprong.

U mag vier dagen voor het onderzoek geen geslachts-
gemeenschap hebben.

Het is belangrijk dat het zeker is dat u op het moment van het
onderzoek niet zwanger bent. Als u toch zwanger bent, dan zit er
een bevruchte eicel in uw baarmoeder. Bij het inbrengen van het
contrastmiddel kan de eicel buiten de baarmoeder terechtkomen,
waardoor een buitenbaarmoederlijke zwangerschap ontstaat. Dit
heeft ernstige gevolgen!

Menstruatiecyclus

De eisprong is bij vrouwen met een normale menstruatiecyclus
van 28 dagen op de 14° dag, gerekend vanaf de eerste dag

van de menstruatie. Het onderzoek moet tussen de 8° en 12° dag
uitgevoerd worden.

Is uw menstruatiecyclus anders, dan vindt het onderzoek eerder
of later plaats. Bij een cyclus van 26 dagen bijvoorbeeld moet het
onderzoek tussen 6° en de 10° dag plaatsvinden en bij een cyclus
van 31 dagen tussen de 11° en de 15° dag.
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Op de eerste dag van de menstruatie belt u met de polikliniek
Gynaecologie om een afspraak te maken voor het onderzoek.
Valt de eerste dag van de menstruatie in het weekend of op een
feestdag dan belt u de eerst komende werkdag op.

Als u het prettig vindt, kunt u uw partner of een naaste meenemen.
Deze mag bij het onderzoek aanwezig zijn.

Wij raden u aan om op de dag van het onderzoek geen sieraden te
dragen. U kunt ze dan na het onderzoek ook niet vergeten.

De dag van het onderzoek

Op de afgesproken datum en tijd kunt u zich melden bij de afdeling
Radiologie waar het onderzoek plaatsvindt. We willen u vragen door
te geven:

e Als u overgevoelig bent voor jodium of contrastvloeistof.

Als u in het verleden een eileiderontsteking heeft gehad.

Als u koorts heeft boven 38,2 °C.

Als u bloedverlies of abnormale afscheiding heeft.

Als u denkt zwanger te kunnen zijn.

Het onderzoek

Het onderzoek bestaat uit twee delen. Bij het eerste deel van het
onderzoek wordt contrastvloeistof ingebracht en worden gelijktijdig
réntgenfoto’s gemaakt. Soms wordt bij het tweede deel van het
onderzoek, één tot vier uur later, alleen een controlefoto gemaakt. U
hoort van de gynaecoloog of de controlefoto bij u nodig is.

Het onderzoek wordt uitgevoerd door een gynaecoloog en een
laborant. Het kan zijn dat niet uw eigen gynaecoloog, maar één
van zijn of haar collega’s het onderzoek uitvoert.
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Eerste deel van het onderzoek:

het maken van de foto’s met behulp van contrastvloeistof

U wordt naar een kleedkamer gebracht. De laborante vraagt

u om de kleding van uw onderlichaam uit te trekken. Daarna neemt
u plaats op de onderzoekstafel. U ligt daarbij op uw rug met
opgetrokken benen.

Een gynaecoloog brengt vervolgens een speculum (eendebek)
in uw vagina. Via het speculum wordt een dun buisje in uw
baarmoeder gebracht. Het buisje wordt vastgezet aan uw
baarmoedermond. U voelt een kort pijnlijk prikje. Via het buisje
wordt contrastvloeistof in uw baarmoeder en eileiders gespoten,
waarna de foto’s worden gemaakt.

Met behulp van de contrastvioeistof worden uw baarmoeder
en eileiders zichtbaar gemaakt op de rontgenfoto’s.

Tijdens het inbrengen van het buisje en het inspuiten van de
contrastvloeistof kunt u ‘menstruatiepijn’ voelen.

Als de foto’s gemaakt zijn, wordt het buisje en het speculum weer
verwijderd. U kunt zich dan weer aankleden. Dit eerste gedeelte
van het onderzoek duurt ongeveer vijftien minuten.

De ingespoten contrastvloeistof verspreidt zich geleidelijk in uw buik
en wordt in uw bloed opgenomen. Later plast u de contrastvloeistof
gewoon weer uit.

De laborant vertelt u het tijdstip voor het maken van de controlefoto.
U kunt daarna de afdeling Radiologie verlaten, eventueel kunt
u naar huis.

Tweede deel van het onderzoek: het maken van de controlefoto
Op het afgesproken tijdstip, één tot vier uur na het inbrengen van de
contrastvloeistof, meldt u zich weer bij de afdeling Radiologie.

Er wordt nog een rontgenfoto gemaakt, om te kijken of de
contrastvloeistof zich in uw buik verspreidt. Dit is een gewone
rontgenfoto, hierbij wordt niets meer ingebracht.

Na het maken van deze foto kunt u het ziekenhuis verlaten.
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Na het onderzoek

Na het onderzoek kunt u wat slijm, bloed of jodium verliezen via uw
vagina. Dat is normaal. U kunt hiervoor een maandverband mee-
nemen naar het ziekenhuis. De rest van de dag kunt u nog wat
menstruatiepijn hebben.

De uitslag

De uitslag van het onderzoek krijgt u meestal direct van de
gynaecoloog die het onderzoek heeft uitgevoerd. Na het onderzoek
maakt u op de polikliniek Gynaecologie een vervolgafspraak met uw
eigen gynaecoloog.

Tot slot

Als u verhinderd bent voor het onderzoek, wilt u dit dan zo snel
mogelijk laten weten bij de polikliniek Gynaecologie?

De opengevallen plaats kan dan voor een andere patiént gebruikt
worden.

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt
u op werkdagen tussen 09.00 -16.00 uur bellen met de polikliniek
Gynaecologie.

e |ocatie Dordwijk (078) 654 64 46
e |ocatie Sliedrecht (0184) 43 42 46
e |ocatie Zwijndrecht (078) 654 11 78

Meer informatie over het Albert Schweitzer ziekenhuis en de
verschillende onderzoeken en behandelingen kunt u vinden op onze
website www.asz.nl

Albert
Schweitzer

ziekenhuis

5van5



