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Verwijzen naar het 

Kinderincontinentiespreekuur

Als een kind vaak moet plassen, pijn heeft bij het plassen, 

regelmatig blaasontsteking heeft of moeilijk de plas op-

houdt, kan dit een specifieke medische oorzaak hebben. U 

kunt als huisarts of specialist een kind (vanaf 5 jaar) met 

blaasproblemen doorverwijzen naar het kinderinconti-

nentiespreekuur van het Regionaal Bekkenbodem Centrum 

(RBC) van het Albert Schweitzer ziekenhuis. Ook is hier een 

spreekuur voor bedplassers (enuresis nocturna).

Multidisciplinair onderzoek en behandelplan
Tijdens het kinderincontinentiespreekuur wordt het kind 

onderzocht door de kinderarts, (kinder)bekkenfysiotherapeut, 

incontinentieverpleegkundige en soms radioloog. De urine 

wordt nagekeken en er wordt een echo gemaakt van blaas en 

nieren. De bekkenbodemfunctie wordt onderzocht en er wordt 

een uroflowmetrie gedaan.

Alle onderzoeken gebeuren op één dag. Diezelfde dag krijgen 

de ouders en het kind de uitslag en bespreekt de arts een 

individueel behandelplan. Het behandelplan wordt vastgesteld 

op basis van een multidisciplinaire bespreking van de onder-

zoeken.

Plasklas en individuele begeleiding
Een van de vervolgmogelijkheden is deelname aan een Plas-

klas. Zowel ouders als kinderen krijgen hier hulp bij het over-

winnen van de klachten. 

Voor bedplassers is er een apart spreekuur. Ook zij krijgen een 

individueel behandeltraject aangeboden.



Voorbereiding en afspraak
Ouders van kinderen die zijn verwezen naar het kinderinconti-

nentiespreekuur of spreekuur voor bedplassers, krijgen binnen 

vijf werkdagen na aanmelding van het kind een vragenlijst 

toegestuurd. Als voorbereiding op het spreekuur moeten de 

ouders samen met het kind een plasdagboek en een poep-

dagboek bijhouden. Nadat de vragenlijst en dagboeken inge-

vuld bij het RBC zijn aangekomen, neemt het RBC contact op 

en krijgt het kind een afspraak.

Openingstijden en bereikbaarheid kinderspreekuur
Het kinderincontinentiespreekuur vindt iedere donderdag-

ochtend plaats. De Plasklas is er op iedere donderdagmiddag. 

Het RBC is onderdeel van het Albert Schweitzer ziekenhuis en 

bevindt zich op de locatie Amstelwijck. Het RBC is van maan-

dag tot en met vrijdag te bereiken tussen 08.30-16.30 uur op 

telefoon (078) 654 29 53. Zowel voor het spreekuur als voor de 

plasklas moet een afspraak worden gemaakt.

Verwijsbrief arts
Op de website www.rbc.asz.nl vindt u een verwijsbrief die ver-

wijzers kunnen gebruiken om een kind te verwijzen naar het 

kinderincontinentiespreekuur. Op de verwijsbrief kunt u aan-

geven of u alleen een advies van het team wenst, een gehele 

overname of anderszins. 

Deze verwijsbrief kunt u faxen naar het secretariaat van het 

RBC, faxnummer (078) 654 13 18. Een blanco verwijsbrief kunt 

u opvragen bij RBC@asz.nl. Het wordt op prijs gesteld indien u 

een korte beschrijving toevoegt van de relevante voorgeschie-

denis van het kind en andere belangrijke informatie.
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Locatie Amstelwijck, Albert Schweitzer ziekenhuis
T: (078) 654 29 53
F: (078) 654 13 18
E: RBC@asz.nl
www.rbc.asz.nl

Alle locaties van het 

Albert Schweitzer ziekenhuis 

zijn bereikbaar via 

hetzelfde telefoonnummer: 

(078) 654 11 11

Locatie Amstelwijck

Van der Steenhovenplein 1

Dordrecht

Postbus 444

3300 AK Dordrecht

Locatie Dordwijk

Albert Schweitzerplaats 25

Dordrecht

Postbus 444

3300 AK Dordrecht

Locatie Sliedrecht

Wilhelminastraat 75

Sliedrecht

Postbus 444

3300 AK Dordrecht

Locatie Zwijndrecht

Langeweg 336

Zwijndrecht

Postbus 444

3300 AK Dordrecht

www.asz.nl


