
 

Opname op de afdeling 
Medium Care (MC) 
 
Afdeling F2 
Locatie Dordwijk 

Albert Schweitzer ziekenhuis 
juli 2007 
pavo 0396 
 



 

1 van 4

Inleiding 
 
Op locatie Dordwijk van het Albert Schweitzer ziekenhuis is een 
afdeling Medium Care.  
U vindt de Medium Care op afdeling F2, tweede etage. Op de 
afdeling Medium Care liggen patiënten die extra zorg en/of 
observatie nodig hebben.  
Op de afdeling wordt gemengd verpleegd. Dit wil zeggen dat 
mannen en vrouwen met elkaar op één zaal liggen. 
 
Rondom het bed staat meer apparatuur dan op een algemene 
verpleegafdeling. De monitor wordt gebruikt om de hartslag, bloed-
druk en ademhaling constant te bewaken. Deze gegevens zijn ook 
te zien in de teampost. 
Er staan meerdere infuus- en medicijnpompen naast het bed om 
vocht en medicijnen nauwkeurig afgepast te kunnen geven. De 
monitoren en infuuspompen geven soms geluidssignalen. Deze 
signalen zijn bestemd voor de verpleegkundigen. Het betekent niet 
altijd dat er iets mis is. 
 
Bij uw bed kan een televisie geplaatst worden, als u dat wilt. 
 
 

Wie werken er op deze afdeling?  
 
Op de afdeling Medium Care werken:  
• Intensivisten. Dit zijn artsen die speciaal zijn opgeleid om 

patiënten op de afdeling Intensive Care en Medium Care te 
behandelen. 

• Chirurgen en artsen in opleiding (zaalartsen).  
• Verpleegkundigen. De verpleegkundigen die op deze afdeling 

werken hebben een vervolgopleiding Medium Care gevolgd of 
zijn met deze opleiding bezig.  

• Een verpleegassistente, een keukenassistente, een afdelings-
secretaresse en interieurverzorgsters.  

• Een fysiotherapeut. 
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Samen proberen we uw verblijf op deze afdeling zo aangenaam 
mogelijk te laten verlopen. 
 
Als u wilt, kunnen wij u in contact brengen met een geestelijk 
verzorger. 
 
 

Dagelijkse gang van zaken  
 
±  06.30 uur  wordt u gewekt, als het nodig is neemt een 

verpleegkundige bloed bij u af en maakt een 
hartfilmpje (ECG)  

±  07.15 uur  ontbijt  
±  08.00 uur  lichamelijke verzorging  
±  09.00 uur  visite lopen door een intensivist, de zaalarts en een 

verpleegkundige     
± 10.00 uur  koffie/thee 
± 12.00 uur  broodmaaltijd 
± 14.00 uur  koffie/thee 
± 17.00 uur  warme maaltijd  
± 20.00 uur  koffie/thee 
± 22.00 uur  ’avondronde’ door de verpleegkundige; daarna wordt 

u zo min mogelijk gestoord 
Regelmatig controleren we uw bloeddruk en kijken we of u vol-
doende vocht binnen krijgt.           
 
Medicijnen  
De tijden waarop u uw medicijnen inneemt kunnen anders zijn dan u 
thuis gewend bent. Afhankelijk van uw situatie worden op deze 
afdeling om 07.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00 en 22.00 uur 
medicijnen gegeven. 
Misschien krijgt u andere medicijnen dan u gewend bent. Dit is 
omdat de ziekenhuisapotheek de voor u gebruikelijke medicijnen 
niet levert. U krijgt dan een vervangend medicijn met dezelfde 
werking. 
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Belsysteem  
Bij ieder bed is een belsysteem waarmee u de verpleegkundige kunt 
oproepen.  
 
 

Bezoektijden en bezoekregels 
 
Om de patiënten de nodige rust te geven gelden op de afdeling 
Medium Care aangepaste bezoektijden en bezoekregels. 
 
De bezoektijden zijn dagelijks: 
10.15 – 10.45 uur 
15.00 – 15.30 uur 
19.00 – 20.00 uur 
 
Op de afdeling gelden de volgende bezoekregels: 
• Bezoekers kunnen niet direct de afdeling oplopen, maar melden 

zich bij de teampost. Door drukke werkzaamheden kan het wel 
eens gebeuren dat zij even moeten wachten. 

• Er mogen niet meer dan twee bezoekers per bezoektijd bij de 
patiënt aanwezig zijn. 

• Wisselen van bezoek mag. Wij vragen u dit te beperken, omdat 
dit onrustig en vermoeiend kan zijn voor de patiënten. 

• Bezoek van kinderen jonger dan 12 jaar, mag alleen in overleg 
met de verpleegkundige. 

• Bloemen en planten zijn op deze afdeling niet toegestaan. Dit 
heeft te maken met het gevaar op infecties. 

 
 

Informatie 
 
Bij uw opname wordt u gevraagd de naam en het telefoonnummer 
van een contactpersoon door te geven. Een contactpersoon kan een 
familielid of naaste zijn. Hij of zij dient als tussenpersoon tussen u 
en de rest van uw familie. Telefonische informatie over uw situatie 
worden alleen aan uw contactpersoon verstrekt. Wij gaan er vanuit  
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dat uw contactpersoon eventuele bijzonderheden doorgeeft aan uw 
verdere familie en naasten.  
Als uw contactpersoon de afdelingsarts wil spreken, dan kan via de 
verpleegkundige een afspraak gemaakt worden. 
 
Wij vragen de contactpersoon liever niet tussen 07.00 - 09.30 uur te 
bellen. Dit in verband met het wisselen van de dienst en de 
verzorging van de patiënten rond deze tijd. 
 
 

Tot slot 
 
Als u nog vragen heeft, of zijn er bepaalde dingen onduidelijk, dan 
kunt u altijd terecht bij één van de verpleegkundigen van onze 
afdeling.  
 
De afdeling Medium Care is 24 uur per dag bereikbaar op 
telefoonnummer (078) 654 17 62 of (078) 654 17 61. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


