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Belangrijke aandachtspunten bij hartfalen 

 

In de volgende situaties raden we u aan contact op te 
nemen met de hartfalenverpleegkundige:   
 
 Bij toename of afname van uw gewicht, zonder 

verandering van uw eetgewoontes. 
 Bij toename van kortademigheid. 
 Bij (toename van) vocht in uw buik, benen, enkels of 

voeten. 
 Bij (toename van) kriebelhoest.  
 Als u minder gaat plassen en uw urine donkerder wordt. 
 Als u niet meer plat kunt liggen, terwijl dat voorheen 

geen probleem was. 
 Bij (toename van) duizeligheid. 
 Als u twijfelt of uw klachten door hartfalen veroorzaakt 

worden. 

 
De hartfalenverpleegkundige is aanwezig van maandag t/m 
vrijdag en bereikbaar via tel. (078) 654 22 57 of per e-mail 
polihartfalen@asz.nl.  
 
Bij spoedeisende problemen neemt u contact op met 
uw huisarts of 112. 
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